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IO HUHAT He U Il
Raag Gauree, quinto Guru: SUKHMANI significa a coroa da felicidade.

A I
Shalok:

q€ Af3qae yfe i

Um Deus eterno, realizado pela graga do Guru.

»ifE JI9e &HT I

Eu curvo-me ao Guru Primordial.

Harfe JIge aHT I

Eu curvo-me ao Guru que existiu antes do inicio dos tempos.

Af3JI9e 1T I

Eu curvo-me ao eterno Guru Verdadeiro.

Ht 99T SHT a1l

Eu curvo-me ao Grande e Divino Guru.

AU Il
Ashtapadee:

fmiag fimifa fimifa ry =@ 1l
Lembro-me de Deus com amor e devogao e, ao lembrar-me Dele sempre,
experimento a felicidade eterna,

IfE IBA 36 Hifg fHe=Q i

e dissipar todas as preocupacgdes e angustias que saem da minha mente

g A fadsg 24 |1l

Eu contemplo Aquele que preserva o universo.

BT AY3 WA163 A |l
InUmeras pessoas lembram-se dele
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T YJ's A3 Aaryaaa 1l
Os Vedas, os Puranas e os Smritis, as mais puras declaragoes,

oS I a™ feq »imdaara 1l
reconheceram que o Unico, o Nome de Deus, é o mais sagrado.

fasar 2 fam d#hd A< 1| 37 Ui I1st & »ie I

A gldria dessa pessoa nao pode ser descrita em cujo coracao Deus instila nem
mesmo um pingo de Naam.

it 2 T9H 399 Il 376 € Afar #fa €urd nau

Nanak diz: O Deus, salve-me junto com aqueles que anseiam por
experimentar a sua presenca sagrada.

HYHA 7Y wif3 yg & |

O Nome ambrosial de Deus é a joia da coroa (a esséncia) de toda a paz e
felicidade,

I13 76T o HiG faq™H 11 IT 8 I

e este néctar, o nome de Deus, reside no coracdo dos Seus verdadeiros
devotos. Vou fazer uma pausa

yg o fmafa aafs s R i

Ao lembrar-se de Deus, a pessoa fica livre do ciclo de nascimento e morte.

yg o fiHafe sy A &R I

Ao lembrar-se de Deus, o medo do deménio desaparece.

yg a fiHafe 9% ugaq i

Ao lembrar-se de Deus, o medo da morte desaparece.

yg o fimiafs TaHs <3 |1I

Lembrar de Deus, os vicios de uma pessoa sao erradicados.

yg fiHa3 98 faws & 3t Il

Lembrar-se de Deus, ndo encontramos obstaculos na vida.
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yg o fimiafs »isfes At 1l

Ao lembrar-se de Deus, a pessoa permanece sempre alerta contra os vicios e
as tentacbes mundanas.

yg o fimiafs 3@ & famd 11

Lembrar-se de Deus, ninguém é dominado pelo medo.

yg o fiiafs Ty & A3 i

Lembrar-se de Deus, ndo se sofre tristeza.

yg 1 fAHds AT & HfdT Il

A lembranca meditativa de Deus prevalece na Companhia do Santo.

I fous &7aa afa dfar 2l

O Nanak, todos os tesouros do mundo estdo no Amor de Deus. ||2|

yg o fmiafes fafa fafa &8 fafa i

Na lembranca de Deus estdo os poderes milagrosos e todos os nove tesouros
do mundo.

YJds o fimafs famg faerg 33 8fa i

Na lembranca de Deus estdao o conhecimento, a meditacdo e a esséncia da
sabedoria.

yg o fiiafs AU 3y yaT Il
Na lembranca de Deus estao o canto, a meditacao intensa e a adoracao
devocional.

yg o fiqafs faar gam 1l

Na lembranca de Deus, a dualidade desaparece.

yg o fmiafs 9 feraat 1l

Em memoria de Deus estao os banhos purificadores nos santuarios sagrados
de peregrinagao.
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yg o fimiafs Tada vt 1l

Na lembranca de Deus, a pessoa alcanca honra na Corte de Deus.

ydg o fiafs Ife A gat I

Na lembranca de Deus, aceitamos que a Sua vontade seja boa para todos.

yg o fiiafs Aes =t i
Ao lembrar-se de Deus, alguém consegue alcangar o objetivo supremo da
vida.

A frafa fae »irfy fimare i

Somente eles se lembram Dele em meditacéo, a quem Ele inspira a fazer isso.

ST6d 31 BIIIQ U 113

O Nanak, eu humildemente me curvo para aqueles que se lembram de Deus

IEll
yg 1 figg s 3 a7 1l

A lembranca de Deus é a maior de todas as acdes.

yg o fiafs Gud var i

Pela lembranca de Deus, muitos sao salvos dos vicios.

yg o fmvafs faasT g3 11

Ao lembrar-se de Deus, o anseio por Maya € eliminado.

yg o fmiafs Az fag 72 1l

Na lembranca de Deus, a pessoa entende tudo sobre Maya.

yg & fiHafe st a1 I I

Na lembranca de Deus, ndao ha medo da morte.

yg d fiHafe yas w1l

Na lembranca de Deus, todos os desejos sao realizados.
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yg o fiafs He ot HE 7 1l

Na lembranca de Deus, a sujidade dos vicios é removida da mente.

M3 & fae wifa mfa i

O Nome Ambrosial habita no coracao do mortal.

yg #t gAfa Arg &t 9HET 1l

Os devotos recitam sempre o Nome de Deus.

&6 H I €THIE THAT 18I
O' Nanak, eu sou o servo do servo do Seu devoto. ||4||

o]
yg a@ fmafa R ua<3 1l
Aqueles que se lembram de Deus com amor e devogao sao espiritualmente
ricos.

yg a@ fmafa A uf3<3 11

Aqueles que se lembram de Deus com amor e devog¢ao sao honrados.

yg a@ fmafa A A& ud=s i

Aqueles que se lembram de Deus com amor e devocado sao aceites na corte de
Deus.

yg I8 fiHafa A yqu yurs 1l

Aqueles que se lembram de Deus com amor sdao os mais ilustres.

yg o fmafa fa sas= |1

Aqueles que se lembram de Deus com amor e devog¢ao nao dependem dos
outros.

yg a@ fifafa fAAgg A 94 11

Aqueles que se lembram de Deus com amor e devocao sao espiritualmente
superiores.

yg a@ fimiafa A auet 1l

Aqueles que se lembram de Deus com amor e devogao vivem em paz.
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yg 9@ fiHafa e mifgsTt 1l

Aqueles que se lembram de Deus com amor e devocao estao livres dos ciclos
de nascimento e morte.

fimias 3 B9l fas »irfy efenmsT ||

Somente aqueles que sdo abengoados pelo proprio Deus misericordioso
trilham o Caminho de se lembrar Dele.

BTES A6 ot Hat I3 1yl
O Nanak, s6 um afortunado implora pela companhia destas pessoas. ||5||

yg a@ fmafa A yaBuardt 1l
Aqueles que se lembram de Deus com amor e devog¢ao tornam-se
benevolentes com os outros.

yz 98 fmiafa f3& me afgardt 1

Eu dedico a minha vida para sempre aqueles que se lembram de Deus com
amor e devocao.

yg @ fmafa A vy 7I= 1I

Lindos sao os rostos daqueles que se lembram de Deus com amor e devogao.

yg 98 fmidfa {3 gy faam i

Aqueles que se lembram de Deus com amor e devogao vivem as suas vidas
em paz..

Yz 98 fimafa f3& M3y w37 11
Aqueles que se lembram de Deus com amor e devog¢ao conquistam a sua
mente.

yzg 98 fimiafa f3& fears di37 11

Aqueles que se lembram de Deus com amor e devogao vivem uma vida justa.

yg o fimafa f3& »iae w3 i

Aqueles que se lembram de Deus com amor e devocao experimentam alegrias
sem fim.
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yg 8 finafa gafa afa 349 11

Aqueles que se lembram de Deus com amor e devogao vivem na presenca de
Deus.

A3 fqur 3 miasfeg wfar 1l
Pela Graga do Guru, eles permanecem sempre alertas para se lembrarem de
Deus.

&Tad fdg yd srfar n€i

O Nanak, o dom da meditacdo sé é obtido pelo destino perfeito. ||6||

yg o fiHafs aaa ua 1l

Lembrar-se de Deus, as tarefas de uma pessoa estao cumpridas.

yg o fiafs aad 5349 1I

Ao lembrar-se de Deus com amor, nunca se entristece.

yg & fimafe afad a6 T7at 1

Ao lembrar-se de Deus com amor e devocao, a pessoa expressa as virtudes de
Deus.

yg o fmiafa Aafa mmat i

Lembrar-se de Deus, a pessoa é absorvida pelo estado de equilibrio intuitivo.

yg o fimiafs fogas mmg i

Ao lembrar-se de Deus com amor e devoc¢ao, a mente nao hesita.

yg o fimiafs s faamms i

Ao lembrar-se de Deus com amor, a pessoa sente-se encantada.

yg o fimiafs »iade 3694 i
Lembrar Deus, a melodia divina continua a tocar continuamente na mente de
uma pessoa.

A Ys fmas T w3 s Ud i
Ha uma paz infinita que resulta da lembranca de Deus.
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fimiafa 7 #s fas a8 yz Hiewm i

Somente eles se lembram Dele, a quem Deus concede a Sua Graca.

&6d 36 A6 Adat ufenm 1911

O' Nanak, sé um afortunado procura reflgio para estes devotos. ||7|

afa fimiag afd 3a13 YyareT i

Ao lembrarem-se de Deus, os devotos tornam-se conhecidos no mundo.

Ifg fmiafs sfar ge Qure i

Lembrar Deus, os Vedas foram compostos.

Ifq fmiafs se fra At =3 11

Ao lembrarem-se de Deus, os mortais tornaram-se adeptos, celibatarios e
caridosos.

Ifa fmafs S agde A3 |

Ao lembrar-se de Deus, os humildes tornam-se conhecidos em todas as
quatro diregdes.

gfa fimiafes ardt 78 TaaT |11

E a meditacao sobre Deus, que forneceu apoio a toda a terra.

frmifa fimifa ofg a9 agaT 11

Portanto, 6 mortal, sempre se lembra do Criador do Mundo.

Ifg frmafs <G Aars »iama |

E para a meditacao que Deus criou o universo inteiro.

afa favas Hfa »fu fsdarar il

O Deus sem forma esta no lugar onde Ele é lembrado.

Ffq farqur fm wirfy g 1|

Aquele que é abengoado pela Sua graca por perceber a importancia de se
lembrar de Deus,
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&6 gradfy afa fiaas f3fs wfemm ncnan

O' Nanak, obtém a béncao da meditacao de Deus por meio da Graga do Guru.
18111l

A I
Shalok:

€& Tae g 3aeT Wic wfe a8 »igmg |
O Destruidor da dor e das aflicdes dos pobres, penetrante em todos os
coragoes e 0 apoio dos que ndo tém apoio.

AdfE YT e a7ad & Y3 A™E lAll

O Deus, eu (Nanak) vim para o Seu reflgio, depois de ter recebido orientacéo
do Guru. |||

WHSYS! |
Ashtapadee:

AT H3 fuzT A3 Wiz & 3T |1l

Onde ndo ha mae, pai, filhos, amigos ou irmaos para ajuda-lo.

H& €37 5™ 39 Afar At i

Na minha mente, somente o Nome de Deus estara consigo como a sua ajuda
e apoio.

AJ HT o TS AHES I

Onde os exércitos de demonios terriveis tentam esmaga-lo,

3T ATB SH A 3I TR I

la, somente o Nome o acompanhara.

Ad HASS de wf3 37dt Il

onde vocé esta numa situacao extremamente dificil,

afg & & fus wifg Curdt 1l

la, o Nome de Deus o resgatara num instante.

SikhBookClub.com 9 SGGSONLINE.coM



e Ysd9ds 493 5t 39 I

Ao realizar indmeros rituais religiosos, a pessoa ndo é salva dos pecados.

Ifg & & dAfe Yy ygaa |i

O Nome de Deus lava milhdes de pecados.

U ST FUT HE NI |

Portanto, na minha mente, medite no Nome de Deus com a Béncao do Guru,

BT UTed HY Wad I4ll
O' Nanak, vocé obtera iniUmeras alegrias. ||1]|

IS fAfe & I gt i

Mesmo sendo rei do mundo inteiro, a pessoa continua em perigo.

Ifa 7 & AY3 Jfe Fba 11

Mas ao meditar no Nome de Deus, obtém-se paz.

BY I U S YT Il

Mesmo grandes quantidades de riqueza nao acabam com o desejo por mais.

Ifg a7 5™ AU foA3a |1I

Ao meditar no Nome de Deus, a pessoa escapa do intenso desejo por Maya.

s HfemT Jar f3u s g9 1|

Ao permanecer absorto nos incontaveis prazeres mundanos, o desejo de uma
pessoa por mais posses mundanas nao é saciado.

I I STH AU v ||

Ao lembrar-se de Deus com amor e devocao, a pessoa fica saciada com Maya.

fag wafar feg A3 feas i

Durante a viagem, que a alma deve fazer sozinha,

3J Ifd ™ Al I3 HIST Il

|4, somente o Nome de Deus esta com a alma como consoladora.
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WHT T HS A fooreha I

Na minha mente, medite para sempre em tal Nome.

&G IIIHIY UIH T1f3 ureha 11l

O' Nanak, o estado espiritual supremo é obtido pela graca do Guru. ||2]|

g3 &dt Afe sy Tl I

Mesmo com o apoio de milhdes de irmdos, ndo se pode salvar dos vicios.

ST 7Y3 39 Utfd yardt Il

Ao meditar em Naam, nadamos pelo oceano mundano dos vicios,

fed faws 7a wfe R i

Onde incontaveis infortinios ameacam destrui-lo,

Ifg S EH 3398 urd |l
La, o Nome de Deus o resgatara num instante.

mfad AfE ASH Hfg A7 I

Por meio de incontaveis encarnagdes, as pessoas nascem e morrem.

&TH 7Y3 e famgm |l
Mas recitando o Nome de Deus, a alma descansa em paz e se torna uma com
Deus.

ICNBTTHS ITI S TR I

Aquele sujo com a sujidade do ego nunca podera lavar esta sujidade.

Jfg s AUy B |

O Nome de Deus apaga milhdes de pecados.

WA ™ AUJ HS I I
Na minha mente, recite este nome com amor.

&Tad Yteha 7T Hiar 131

O' Nanak, o Nome de Deus é realizado na Companhia do Santo. ||3||
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fAg Hga1 & 918 Afd & AT I

Neste caminho da jornada da vida em que as milhas nao podem ser contadas,

Ifg v & QI Afar 377 1l

ai o Nome de Deus é o seu sustento.

frg U3 Har »ig gravar ol
Na jornada da vida, onde ha uma escuridao total da ignorancia,

gfa a7 & Afar @bamar 1l

o Nome de Deus € a Luz consigo.

Ao Ufg 3ava & firerg 1l

Nesta jornada da vida em que ninguém te conhece,

If 1 EH 33 1S UgTs i

ai o Nome de Deus é o seu verdadeiro amigo.

A HI 3fens uf3 g W |

Onde (na jornada da vida) ha um terrivel calor escaldante de vicios,

SJdfda st IHQuUfa ™ 1l

la, o Nome de Deus te protegera.

7T f3UT Ha 33 gy |

Na minha mente, onde o desejo por bens mundanos te atormenta,

3J a7od Jfd Ifg »ifz ga8 sl

La, O' Nanak, o Nome de Deus age como néctar para controlar os seus
desejos. ||4]|

913 A&7 ot 9936 ™ |
Para o devoto, o Nome de Deus é um artigo de uso diario.

H3 76T His faqm i

O Nome de Deus habita na mente dos devotos.
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JfearsHEAA G2 Il

O nome de Deus é o apoio dos Seus humildes devotos.

afg & &1fH €uad A& afe 1l

MilhSes sao salvos dos vicios ao lembrarem-se do Nome de Deus.

Jfg AR I3 A3 feg I3 i

Os devotos de Deus recitam os Seus louvores dia e noite,

Jgfa afa »Qug Arg aHf3 11

e eles adquirem o remédio de Naam, que cura a doenca da autoestima.

Ifg 76 2 afa s fears I

O Nome de Deus é o verdadeiro tesouro dos devotos de Deus.

YTggdfH & 916 T& I

O Deus Supremo abengoou os Seus devotos com esta dadiva de Naam.

H& 36 dfa1 I3 Sa1 2 I

A mente e o corpo estao imbuidos de éxtase no Amor do Deus Unico.

o764 A6 a faafs faaa nyi

O' Nanak, os Seus devotos adquirem o intelecto divino para diferenciar o certo
do errado. lI5ll

Ifg a7 a™ A6 @ Haf3 garf3 1
Para os seus devotos, o Nome de Deus é a Unica maneira de se libertar dos
lacos de Maya.

afd & & A& 98 fFuf3 garf3 i

Para os Seus devotos, o Nome de Deus proporciona a satisfacao de Maya.

IfT T EH 7S T gU I i
O Nome de Deus é a beleza e o deleite dos Seus devotos.
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JfdsH AU ITUI S 3T |l
Ao lembrar o Nome de Deus, a pessoa nunca enfrenta nenhum obstaculo na
vida.

Jfd a7 & A <t =zt i

O Nome de Deus é a verdadeira gléria dos Seus devotos.

Ifd @ &H A ASTUTE ||

Por meio do nome de Deus, os Seus devotos recebem honra.

I EHAS IQ ST AT Il

O prazer de Maya e do ioga para os Seus devotos esta no Nome de Deus.

Ifd & AU3 98 &fa fa6qr i
Ao meditar no Nome de Deus, o devoto nunca sente nenhuma dor e
separacao.

AgIFTIfgasH A A= 1l

O Seu devoto sempre permanece absorto na Sua lembranca,

&6a ya Ifg afg 2= 1€

O' Nanak, devoto, sempre adora o Deus Omnipresente.||6]|

Ifg Ifa 76 @ g yHtaT Il

Para o devoto, o Nome de Deus é o tesouro da riqueza.

Ifg U5 78 a@ »ifu yfs dtar 1l

O préprio Deus abencoou o Seu devoto com esse tesouro de Naam.

gfg Ifg As A G A3 Il

O nome de Deus é o apoio poderoso para os Seus devotos.

Ifg Y3y 76 mMed s At I

Pela magnificéncia de Deus, os devotos ndo buscam nenhum outro apoio.
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Sfs ufs as afgafm a3 1

Por completo, os Seus devotos permanecem imbuidos do Amor de Deus.

H& AT &™ IA HT3 I

Completamente absortos no amor de Deus, eles desfrutam de total
tranquilidade na meditagao.

WS Udd A Ifg afg 7d 1l

Em todos os momentos, o devoto recita o Nome de Deus.

Ifg T IAB Ygre st &Y i

O devoto de Deus torna-se conhecido e respeitado; ele nao permanece
escondido.

gfg st safs Hafs gg a4 i

A adoracao devocional a Deus liberta muitos dos vicios.

&6 A6 AfGT A3 33 191

O' Nanak, muitos outros que permanecem na companhia dos Seus devotos,
nadam
pelo oceano mundial dos vicios. ||7||

yrgag fegafa ™ i

O Nome de Deus é como 'Paarijat’ (a mitica Arvore Elisia com poderes
milagrosos).

IHUS Ifg Ifg IS ImH 1l

Cantar louvores a Deus é como a kaamdhen (vaca mitica) que pode realizar
todos os desejos.

Ag 3 Q3 afg st aar 1l

O discurso sobre as virtudes de Deus € da maior importancia do que todas as
outras palestras.

OTH HAO3 dd< €4 &7 ||
Ao ouvir o Nome, a dor e a tristeza sdao removidas.
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SHA HfT A3 fge <A I

A Gloria do Nome habita no coracao dos Seus Santos.

A3 Y3TUTIZI AT &R Il

Pelas béncaos dos Seus santos, todos os pecados sao dissipados.

H3 1 Hal <SITait utEhA ||

A companhia dos santos é obtida por meio de muita sorte.

H3 ot A= & fometa i

Seguindo os ensinamentos do Santo (Guru), uma pessoa medita sobre o
Naam.

s fsagmeg s dfe il
Nao ha nada igual ao Naam.

ST&d IIHYH T YR 7S AfT It

O' Nanak, raros sdo aqueles que recebem o Nome do Guru. [|8]|2]|

A3 I
Shalok:

¥g ATA3 99 fAfiEt 08 A9 wefs |1

Eu vi e pesquisei muitos Shastras e Simritees (os livros sagrados sobre fé,
rituais e cédigos de conduta).

YAfA &7d1 Ifd Id a6 a™H »AS 4l

O Nanak, os ensinamentos destes livros sagrados nao chegam nem perto do
mérito de meditar sobre o inestimavel Nome de Deus. ||1||

HIYT Il

Ashtapadee:

7Y 31y farrs Af fanrs 11

Se alguém realiza recitacdes rituais, passa por peniténcias, adquire
conhecimento espiritual e concentra-se em todos os tipos de meditagao,
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Yy AAZ A3 <ftprs i

da sermdes sobre seis shastras e Smritis (livros de conhecimento espiritual),

A1 vifgnmr IaH g fafamm i

pratica ioga e conduta justa;

HITS f3nnfar & Ha fafamm 1l

renuncia a tudo e vagueia pelo deserto;

fea Yarg <8 gg 7347 I

realiza todos os tipos de esfor¢os para agradar a Deus,

Y5 T15 N TG I3 I
doa para instituicdes de caridade e realiza havan (fogo sagrado) queimando
muito oleo;

Adlg e IR afg =t |1l

corta o corpo em pequenos pedacos e queima-os no fogo cerimonial,

TIIAHII I I3 I

observa jejuns e todos os tipos de rituais com uma rotina rigida,

&dt 3f& aH s HaTa 1l

tudo isso ainda ndo é igual em mérito a contemplagdo do Nome de Deus,

&6 JIGHY & MUt feq g7g naul

mesmo que, O' Nanak, o Nome de Deus, recebido pelo Guru, seja recitado
uma vez com amor e devogao.||1]|

&8 U3 fymil fed fag #i= 1l

Se alguém viaja pelo mundo inteiro e vive uma vida longa,

Ha' €T URg Hi= Il

totalmente separado do mundo como um grande asceta,
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WIIfs Hfd IH3 UTs I

sacrifica a sua vida no Fogo Sagrado,

e M IS SHTH I

doa ouro, cavalos, elefantes e terras em caridade;

fsQTt ar ad ag M™s 1l
pratica técnicas de limpeza interior e todos os tipos de posturas iogues;

A6 HIal AAH W3 ATYS |
adota as formas automortificantes dos jainistas e grandes disciplinas
espirituais;

femy fory afg Adlg F<m= I

tem o seu corpo cortado pedaco por pedaco,

I FIA AT AR I

mesmo assim, a imundicie do ego ndo desaparecera.

Ifd Q@ ™ AHAfI 98 &7 1l

Nao ha nada que possa igualar-se ao Nome de Deus.

&6 IIGHY a™ AY3 91f3 utfa 121

O' Nanak, os seguidores do Guru obtém um estado espiritual supremo
meditando no Nome de Deus com amor e devogéo ||2||

HE IHET Slge Rd 82 i

Algumas pessoas podem desejar morrer num lugar sagrado;

I IS SHE3 T Il
mas mesmo assim, o orgulho egoista ndo diminui na mente.

A9 I3 fesa mig If3 11

Pode-se praticar banhos purificadores em lugares sagrados dia e noite,
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HE AT E3I&3 A3 Il

mas a sujidade da mente nao sai do corpo.

fen et Q@ g ATTET 3 I

Pode-se sujeitar o corpo a todos os tipos de disciplinas,

He 399y & faftr g 1l

as paixdes malignas nao se afastam da mente.

7S U2 gg 2 »alf3 i

Pode-se lavar este corpo transitorio com muita agua,

HU g7 Jfe It i3 i

mas como uma parede de lama pode ser lavada?

H& Ifg A s At Hfa €F 1l

Oh, na minha opinidao, a maior é a gléria do Nome de Deus.

&6d &1H 8ud uf33 sg Ha 131

O Nanak, muitos pecadores sdo salvos dos vicios pela contemplacdo amorosa
de Naam.||3]|

gg3 firay 71 a7 3@ fopumd i

Ao se tornar mais inteligente, a pessoa fica com medo da morte,

mied A3& afd f3As & gl i
todos os tipos de esforgos inteligentes sao inuUteis para satisfazer os desejos
mundanos.

ECR L RGIR TR A

Usar varias vestes religiosas nao apaga o fogo dos desejos mundanos.() (),
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afe Qure Taaag sdt AR 1l

Fazer milhdes destes esfor¢cos ndo ajuda a ser aceite na corte de Deus.

gt &rdt €3 ufennfs i

Com todos estes esfor¢os, ninguém se liberta dos apegos mundanos, mesmo
que fuja para os céus ou se esconda nas regides inferiores.

Hfg femmufa Hifewr wfs 11

Em vez disso, continuamos enredados na teia de apegos e desejos
emocionais.

WMed FI3F3 ATHE A 3B 1l

Todos os outros esfor¢cos sao punidos pelo Mensageiro da Morte,

Jifée 37s fag 38 sdt Hid |1l

Quem nao aceita nada além de meditar no Deus Omnisciente.

Ifa o &a™ 73 TY A1fE I
Ao meditar no Nome de Deus com amor e devocao, toda a tristeza é
dissipada.

&'69 98 Aafd #ASfE 18

Nanak diz isso intuitivamente.||4||

gfd yggg A HTdl I

Se alguém quiser as quatro béncaos cardeais (retidao, riqueza mundana,
procriacao e salvagao).

HY 76T ol AT B! I

ele deve seguir os ensinamentos dos santos (Guru).

A3 mrys gy fiere |

Se alguém deseja acabar com as suas tristezas,

Ifg afg s far A ar= i

entdo ele deve sempre lembrar (recitar) o Nome de Deus no coracgao.
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A I WMYSIATT I3 Il

Se alguém busca a gléria na corte de Deus,

AgHfg feg I@A &4 1l

entdo ele deve procurar a santa congregagao e renunciar ao seu ego.

AdAGSHHIT I ST I

Se alguém teme o ciclo de nascimento e morte,

A A& ot AGST Ud I

entdo ele deveria procurar o refugio do Santo.

A 76 98 Yz TaA T 1|

Aquele que deseja unir-se a Deus,

&6d 31 9% 9% A iyl
O Nanak, eu dedico a minha vida a essa pessoa. ||5||

HITS YUY HfT Yay yus3 |i
Entre todas as pessoas, a pessoa suprema é a Unica,

ATGHGT A7 1 fHe mfaHTs I

cujo orgulho egoista parte da Companhia do Santo.

WYR 9 7 AT BT I

Aqguele que se considera humilde,

AQIBPA AZ 3 €T Il

deve ser contabilizado como o mais alto de todos.

AT HG e AT St dia I

Alguém que € muito humilde na sua mente,

afa afa a1 f3fe wic wie dtar i

reconheceu verdadeiramente Naam, a esséncia de Deus em cada coracao.
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HE MY 3 g THaToT I

Aquele que erradica todo o mal da sua propria mente,

Uy Hars ffe AasT |1

vé todo o mundo como seu amigo.

HY TY 76 A faresT 1l
Aquele que vé o prazer e a dor como a mesma coisa,

&5 Uy Y5 St JuT 1
O' Nanak, ele se eleva acima da ideia de pecado ou virtude (sempre faz boas
agoes) .||6||

fequs Q@ ug 33 &8 1l

Para o pobre devoto, o Seu nome é a sua riqueza.

feg=e I & @ 3a7 v I

Para o devoto indefeso, o Seu nome é o seu apoio.

feoHd a8 yg 33 s Il

O Deus, Vocé é a honra dos desonrados.

HIS W Q@ 2eg @15 I
Para todos os mortais, vocé é o doador de presentes.

AIS I=REITd IHTHT 1l
O meu mestre, Vocé faz e faz com que tudo seja feito.

HITS WT o wM3ga™Ht Il

O conhecedor de todos os coracoes,

»USt 9If3 THi3 ATag »mY 1|

S6 vocé conhece o Seu estado e extensao.

WMYS AfgT HfY Yz a3 |1

O Deus, vocé esta imerso em si mesmo.
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gt A3 33 dfE

O Deus, sé Vocé conhece a Sua grandeza.

&5 Mg & ATaiH afE 1o
O Nanak, ninguém mais conhece a Sua grandeza. ||7||

HJ9 UdH Hfg A< TaA Il
De todas as fés, a melhor fé é

Ifd @ & AfY fosaHs I i

é meditar no Nome de Deus e realizar acdes imaculadas.

HaTS forr Hfg €3 fafamr 11

De todos os rituais religiosos, o ritual mais sublime,

ATOHIGI TIHT3 WS fafan 1l

é apagar a sujidade dos maus pensamentos na Companhia do Santo.

HIE QeH Hfa Qe 35T |1l

De todos os esforcos, o melhor esforco,

afd ST & 7Y Hiel HET I
é sempre recitar o Nome de Deus com amor e paixao.

IS T8t Hig »if3 914t i

De todas as palavras faladas, a palavra mais ambrosial,

JIfa & A7 Afs 97 FuTSt I

é ouvir e proferir louvores a Deus.

AIB G 3T 83 T3 I
De todos os lugares, o lugar mais sublime,

&'6d friag wfe </ afg s nensi

O' Nanak, é aquele coracao no qual o Nome de Deus habita. ||8||3]|
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A I
Shalok:

fagarabrrg fomfent # yg Aer mifs |1

O mortal ignorante e sem virtude, sempre se lembra de Deus.

frafe st f31 913 94 saa fogdt &1fs nai

O' Nanak, valorize na sua consciéncia Aquele que o criou. SO Ele estara
consigo quando partir deste mundo. ||1]|

WHSYE! I
Ashtapadee:

IHE I I16 Bf3 UTTat i

O mortal, lembre-se das virtudes de Deus que tudo permeia.

6 HS 3 926 faaeat |l

De qual material basico (6vulo e espermatozoide) Ele criou este belo corpo.

fafe 3 Afa Aerfa Fanfasr 1

Aquele que moldou, adornou e o decorou,

3198 atfs Hfa fasfa Safanm 1l

no fogo do utero, Ele preservou-o.

Td faerar 3gfa fimig g 1l

Ele fez provisdes para a sua nutricao (leite) na infancia.

3fd H9& SHS AU HU I

No auge da juventude, Ele deu-lhe a sensacao de comida e outros confortos.

faafa sfemr Qufs A A I

A medida que vocé crescia, Ele deu-lhe familia e amigos para cuidar de si.

HiY mftp@ 95 9@ 25 1l

para alimenta-lo enquanto vocé descansa,
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fegfoaas Ta a8 582 I

O Deus, esta pessoa sem virtude ndo aprecia o valor de nenhum dos Seus
favores feitos a ele,

YA 87 3Q a7aa AR nAQul

O' Nanak, se o abengoar com perdao, s6 entao ele podera alcangar
a meta da vida humana. ||1||

fra yrrfe ug Qufa afy grfa 1

Por cuja Graca, vocé habita confortavelmente na terra.

A3 913 Hi3 "fs3 Afar gAfa i

Com os seus filhos, irmaos, amigos e conjuge, voceé ri e diverte-se.

g yrfe Wefa #iss 7a7 i

Por Cuja Graga, vocé desfruta desta agua fria e calmante,

HYETE YS§ U nHST I
junto com o ar e o fogo calmantes de valor inestimavel.

g yfe 3arfa Afg 9a 11

Por Cuja Graga, vocé desfruta de todos os tipos de prazeres,

IS AHG]t A1 7fE g 01

e sao fornecidos com todas as necessidades da vida.

TS A3 U Id6 33 .IAGT Il
Quem te deu maos, pés, ouvidos, olhos e lingua,

famfa f3wnfar mieg Hfgr ggsT 1l

ainda assim, vocé O abandona e apega-se aos outros.

WA BY I 1y fmd 1l

Os tolos espiritualmente cegos estao nas garras de tais erros pecaminosos;
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&6] I B Yg M 113

O Deus, salve-os desses erros pecaminosos, reza Nanak||2]|

»ife Mf3 1 IHEaTg i

Aquele que é nosso protetor desde o nascimento até a morte,

At yifs s ad ar=eg i

no entanto, a pessoa ignorante ndo O ama.

At AT s fafgu i

Servir a Quem meditando em Naam é como os nove tesouros do mundo.

IR T HE FA BRI

No entanto, a pessoa tola nao sintoniza a sua mente com Ele.

H 579d AT ATT I94 I
Aquele Deus que esta sempre presente dentro e ao redor de nés,

IR HTAE3I I Il
o espiritualmente cego acredita que Ele esta longe.

T St TTS YR TIIT H'G I
Em Cujo servico pela meditagdo, alguém recebe honra na corte de Deus,

f3nfa farmd Harg »ag i

No entanto, o tolo espiritualmente ignorante esquece-se Dele.

e A fog 38&aTd I
Para sempre, esta pessoa comete erros;

oTOA dHSITd MUTd I3
O' Nanak, o Deus infinito € o nosso Salvador. ||3||

I35 f3nnfar €31 Afar 39 i

Abandonando o inestimavel Naam, a pessoa fica absorta com a riqueza
mundana.
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g &f3 35 AfaT e 1l

Ele renuncia a verdade e abraca a falsidade.

1 36T 7§ viAfag Afa 1 i

Aquela coisa que, em ultima analise, deve ser abandonada, ele acredita que é
eterna,

AJdes RETUTS I

Aquela (morte) que € iminente, ele acredita estar longe.

ssAfefEAraT A ad |

Ele luta pela riqueza mundana, que ele deve eventualmente deixar para tras.

Hfar Aarel f39 uggq i

Ele afasta-se de Deus, que esta sempre com ele.

9T Y €379 UfE 1| Ir9us yif3 A Afar 3fe 1

Ele esta a ser como um burro que, mesmo ungido com uma sandalia, a lavaria
porque o seu amor € s6 com cinzas.

wa FU Hfg uf33 fagas 1l

Ele caiu no poco profundo e escuro dos vicios.

&6d a1fe Bg Y3 TS 18I

O Nanak, ore e diga: O Deus Misericordioso, salve-o de se
afogar no oceano de vicios. ||4||

333 ug st WA A3 11

Ele pertence a espécie humana, mas age como 0s animais.

B ygrar 94 feg af3 1l

Dia e noite, ele esta ocupado a exibir (a sua riqueza e sabedoria) para os
outros.

SikhBookClub.com 27 SGGSONLINE.coM



grafg 34 »3fd S HifenT ||

Externamente, ele usa roupas religiosas, mas por dentro esta a sujidade de
Maya.

U &1fd 98 93 guTenT ||

Ele ndo pode esconder isso, nao importa o quanto tente.

grafa fapns fors feraTs 1

Externamente, ele mostra conhecimento, meditagao e purificacao,

»3fa fammd 33 a5 1l

mas dentro de si agarra-se a ganancia canina.

»i3fa wiarfe arafa 3§ a1l
O fogo do desejo arde por dentro; mas externamente ele aplica cinzas no

corpo. (aparecer como um iogue que renunciou a todos os desejos
mundanos)

IfS Utgg A 33 WETd I

Com uma carga de desejos mundanos e pecados como pedras no pescoco,
como alguém pode nadar no oceano insondavel de vicios?

1 3 w3fg TR yg »fy ||

Aquele em cujo coragdo o proprio Deus habita,

16 3 76 A AHT3 1y 11

O Nanak, esta pessoa intuitivamente fica imbuida no amor de Deus. ||5||

AfE vig A Hgg U< i

S6 de ouvir, como os cegos podem encontrar o caminho?

d dJ1fa B §fz fagar i

Se alguém segurar a sua mao, ele podera chegar ao seu destino.

ST IIE3 R 3T Il

Como um enigma pode ser entendido pelos surdos?
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fafA I 3@ AR a7 11

Diga "noite”, e ele acha que vocé disse “dia”.

a7 faresye 9= gian i

Como os mudos podem cantar as can¢des devocionais?

A3 Id 3R FA AT Fal I
Ele pode tentar, mas a sua voz falhara.

3J figrs yga3 ua 3<5 |
Como o aleijado pode escalar a montanha?

sdt I3 Qa8 =S I

Ele simplesmente ndo pode ir la.

II3d IS H T 9631 3 i

O criador, 6 Deus misericordioso, Seu humilde servo ora.

&6 3HO faqur 33 €1l

O Nanak, somente a Sua bondade pode salvar um mortal do oceano mundial
de vicios. (6)

HAfd ATTEt Hwre & 9if3 11

Deus, que esta sempre com ele como apoio, o mortal ndo se lembra Dele,

7 29rel 31 A Yif3 i

em vez disso, mostra amor a sua inimiga, Maya.

g5 o fa@ i3fa ar 1l

O mortal vive no corpo que € como um castelo de areia, a desmoronar.

MET B Hifgn SfaT aA i

gosta dos jogos dos prazeres mundanos e dos sabores de Maya.

SikhBookClub.com 29 SGGSONLINE.coM



fog afa va wafa y3ifz 1

Ele acredita firmemente que a sua permanéncia neste mundo e os prazeres
mundanos sao todos permanentes.

T &M HI T3 1l

Nem mesmo a ideia da morte vem a mente do tolo.

Y9 fgduau AT Il

Odio, conflito, luxuria, raiva, apego emocional,

35 faaa HaT B33 4a |

falsidade, pecados, imensa ganancia e engano:

feomrg gaif3 faard st 7aH 1I

Tantas vidas sdao desperdicadas desta forma.

&6 I B WS Sfd FIH 1911
O Deus, por favor, mostre misericérdia e proteja-o destes vicios, reza
Nanak.||7||

-——

O Deus, Tu és o Mestre; a Ti, oferecemos esta oracao.

3 379d 3H Ufd migerfA 1l

1€ fiz Az 3dt I I

Este corpo e alma sédo todas as Suas béncaos.

SHHB fusTaH Ifgx 39 11

Vocé é a nossa mae e 0 Nosso pai; Nds somos os Seus filhos.

3Hdt fqur Hfg Y Wad 1l

Na Vossa Graca, ha tantas alegrias e paz!

TS AS IHIT M Il
Ninguém conhece os Seus limites.
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93 8T a3l

O Altissimo dos Altissimos e Generosos Deus,

FATS AHT] 3Hd Bfg ardt i

todo o universo é apoiado e administrado pelo Seu comando.

3H 3 Ife 7§ »ifamrardt 1l

Aquilo que veio de si esta sob o seu comando.

3IHd If3 THf3 3 Jt 77t 11

S6 vocé conhece o Seu estado e extensao.

&6 €TH AET ga9Tat T8l
O Deus, eu dedico a minha vida a Si para sempre, diz Nanak. ||8||4|

el
Shalok:

T&ATd Y3 &f3  BaIfg »a mofe i

Aquele que renuncia ao Deus benevolente e se apega aos prazeres mundanos,

&6d ad & HigEl fag w2 ufz wfe nai

O Nanak, essa pessoa nunca tera sucesso na jornada da vida. Sem Naam, ele
perdera a sua honra.||1]|

WHSU Il
Ashtapadee:

THEA3 B Ye U ||

O mortal recebe muitas comodidades de Deus e deixa-as para tras;

B gA3 Idfs faife areme oI

por causa de uma coisa retida por Deus, ele perde a sua fé.
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¥ 9t & ofe vn 3t fafa 3fe

Mas e se Deus devolver todos estes presentes e nao der aquele de quem ele
estava a reclamar,

@ HFT I I AT I

Entdo, o que o tolo poderia dizer ou fazer?

fa a7ag A &rdt 9var i

O Mestre com quem a forga ndo adianta,

37 I@ i AT sHAIT I
A Ele, incline-se para sempre em adoracao e aceite a Sua Vontade.

1 & Hfs BTar yg Hiar 1l

A pessoa a cujo coracao, Deus é querido,

HIE JU 3T HIs €37 1l
toda a paz e prazeres passam a habitar na sua mente.

i 76 MUsT g HaTen i

A pessoa a quem Deus capacita a aceitar a Sua Vontade,

HIY B 5764 f3fs ufem nqi

O' Nanak, parece que recebeu todas as comodidades do mundo. II1lI

WIS AT MUK e IfH I

Deus, o banqueiro, da um capital infinito de presentes ao mortal,

Y13 UI3 993 »ise €51H 1I

que usa esse capital com prazer e alegria.

MUKt WS g gdfa ATg BfE 11

Se parte desse capital for posteriormente retomado pelo Banqueiro (Deus),

»ifarret His 97 F9fE i

a pessoa ignorante sente-se ofendida e reclama.
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WUST YIS Wy 8= 1l

Ao fazer isso, ele mesmo destrdi a sua propria credibilidade,

Tafa QAT faa s d= I

resultando em nao ser confiavel novamente.

fr St Az 3 v gy ||

Alguém que oferece a Deus o que pertence a Ele de qualquer maneira,

Yg ot WIfapT HTS HTE I

e cumpre voluntariamente a vontade de Deus,

€13 989 93 faa3 |

é abencoado muitas vezes mais por Ele.

&T6d Afgg Ae Tfemms 11211

O' Nanak, o nosso Mestre (Deus) é misericordioso para sempre. ||2||

wfex I3 HifenT & I3 1| AGYUT Ie3 716 #a3 I

Entenda que as muitas formas de apegos mundanos séo transitorias e,
certamente, desaparecerao.

fagy ot grfenr Q@ JaT &= I

Uma pessoa apaixona-se pela sombra da arvore

Sa fasA Qo Hfs ug3= |1I

e quando desaparece, ele sente arrependimento na sua mente.

AR AITBETI Il

Tudo o que é visto é transitorio (;

Bufe afaG 3a »ig »iarg i

No entanto, o mais cego dos cegos apega-se a ela.

g e R BR AT 1l

Qualquer um que se apaixone por um transeunte,
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FIQ Ifas MR AT Il

nao obtém nada do relacionamento.

H& Ifd & ™ &t Yif3 guerEt i

Lembre-se, somente o amor com o Nome de Deus concede paz.

afg fagur sraa »ify B8 BTt 1311

O Nanak, o Seu amor é recebido somente por aqueles a quem Ele mesmo
abencoa com ele. (3)

fHfemr 35 Tg I3g Ao |

Falsos (pereciveis) sdo o corpo, a riqueza e todas as relacdes.

fHfEsT IR HH3T Hifem ||

Falsos sdao o ego, a possessividade e Maya.

fHfeT I 196 U6 1S ||

Falsos (temporarios) sao poder, juventude, riqueza e propriedade.

fHfemm a1 Ju faaas 1l

Falsas sdo a luxuria e a raiva selvagem.

fHfesr g A w AT 11

Falsas (transitdrias) sdo carruagens, elefantes, cavalos e roupas caras.

fHfeps Ja1 Afar Wi Ufy w37 |1l

Falso é o amor de acumular riquezas e deleitar-se ao vé-las.

fHfem 9g Ha wfarrs 1l

Falsos sao o engano, o apego emocional e o orgulho egoista.

fHfeT »iryr Gufa 993 I3 |
Falso € o orgulho proprio com ego.
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»Afeg 3913 AU <t AT I

Somente a adoracao devocional a Deus é imperecivel, realizada sob a
protecao do Guru.

&6 AfY AfY fie Ifd 2 996 8

O Nanak, s6 se pode viver uma vida verdadeira a meditar em Naam.||4]|

fHferr H=s ua féer wafa 1l

InUteis sdo os ouvidos que escutam as calUnias dos outros.

fHfeps I73 yg Tag a@ faafa I

InUteis sdo as maos que roubam a riqueza dos outros.

fHfer A3 Wz ug P gu= i
InUteis sdo os olhos que contemplam a beleza da mulher alheia com mas
intencdes.

fHfemr IAsT 376 Ma T i

falsa € a lingua que s aprecia iguarias e outros sabores mundanos.

fHfe 9% ya faarg a@ arefa 1l

Pecaminosos sdo os pés que correm para fazer mal aos outros.

fHfer W ug 33 BI=fa II

Inutil é a mente que esta cheia de ganancia pela riqueza dos outros.

fHfem 38 &t ugQuarar Il

Inutil € o corpo que nao faz bem aos outros.

fHfes a7 33 faarar ||

Inutil € aquele nariz que gosta do cheiro do mal.

fag g3 fifem Az 32 11

InUteis sdo todas as partes do corpo que ndao entendem o seu verdadeiro
proposito.
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ASS vd &6 Ifd Ifd ™ B2 11y 1l

O Nanak, sucesso é somente aquele corpo que recita o Nome de Deus.||5|

fagdt ATz ot wraAT I
A vida do cinico infiel (descrente) é totalmente inutil.

Ad fasT g =3 7 i

Sem se lembrar do Deus eterno, como pode ele ser puro?

fagar ™ faaT 35 MU |1l

Sem o nome de Deus, inutil € o corpo do cego espiritual,

HfY »e3 313 g4y i
porque da boca dessa pessoa vem o mau cheiro da callnia.

faa fmias feg Ifs faar faarfe

Sem contemplar o Nome de Deus, os nossos dias e noites passam em vao,

Ny faaT fa@ a3t afe 1l

como a safra que murcha sem chuva.

Jifse grAs fags fga Ag a™ |1l

Sem meditar no Nome de Deus, todas as agcdes mundanas sao em vao,

fa@ fagus A fegrag e I

como a riqueza de um avarento, que nao tem utilidade para ele.

Ufe tfs 3 A fAag wfc a8 afa &€ i

Verdadeiramente abencoados sao aqueles em cujos cora¢des habita o Nome
de Deus.

569 31 9% FfE AQ L1l

O Nanak, dedico a minha vida a estas pessoas abencoadas. ||6|

dd3 M<d dg M<d dH<3
Alguém que parece ser religioso, mas as suas a¢oes sao tudo menos religiosas.
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His &dt Yifs Hug sie 3=3 |

Nao ha amor por Deus no seu coragao, mas ele fala alto.

A66dd Yg YT i

O Deus omnisciente é muito sabio.

TIfg U s I IS Il

Ele ndo se impressiona com a exibicao externa.

wed QUER WU & 3 i

Aquele que ndo pratica o que prega aos outros,

WE3 A3 A6H HJ I

continuardo a sofrer nos ciclos de nascimento e morte.

faA @ »i3fd gA fodarg i

Aquele em cujo coracao habita o Deus sem forma,

f3A <t Ay 33 HATg Il

os ensinamentos dessa pessoa salvam o mundo dos vicios.

AHTA B yg A3 |l

O Deus, somente aqueles que te agradam, te reconheceram.

&T6d 86 76 996 Ud3T 1191l
O nanak, eu humildemente curvo-me a eles. ||7|

38 Sa3t UTggaH AZ 7S I

O que quer que eu ore, o Deus omnipresente sabe de tudo.

WUST ST wrufg v |1I

Ele mesmo honra o Seu mortal.

wWUfg Wy »ify 993 fasdar i

Ele mesmo, e somente por si mesmo, toma as decisdes com base nas suas
acoes.
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far gfd Axres far g3 adT I

Para alguns, Ele parece distante, enquanto outros O percebem por perto.

Sure frasy A91s 3 3T3 I

Ele esta além de todos os esforcos e a¢des inteligentes.

A3 9 A6 WMIBH a1 33 i
Ele sabe tudo sobre o nosso estado espiritual.

frr g A s Bfa e

Quem quer que Lhe seja agradavel, Ele sintoniza-o consigo mesmo.

g% g6 3fd If ™ AHfE i

Ele esta a permear todos os lugares e interespacos.

A A< fag fagur =4t 1

Aqueles a quem Ele concede a Sua misericordia tornam-se Seus devotos.

ford fory afu st gdt ey

O' Nanak, a cada momento, medite em Deus.|||8||5||

A3 I
Shalok:

™ U »id B3 Hd faafa afe »idn= i

Que a minha luxuria, raiva, ganancia, apegos emocionais e egoismo sejam
destruidos.

&T6d Y3 AJSTIIS1 dfd YA dige< lall

Nanak, procura o refugio de Deus, O Divino Guru, por favor, abengoe-me com
a Sua Graca.

WHSUE! I
Ashtapadee:
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g yfe s3ta »ifyz wfa 1l

Por cuja graca vocé come muitos tipos de iguarias;

37 a799 € Iy v Hifa 1l

consagre este Mestre na sua mente.

g ymfe Aatu3 3fs =fa I

Por cuja graga, vocé aplica perfumes no seu corpo;

f3n 9@ fia3s uan aif3 urefa 1l

ao lembrar-se Dele, alcancara o estatuto espiritual supremo.

g ymfe grfg 74 Hefa 1l

Por cuja graca, ha paz no seu coracgao;

farfa forfe Ae He »iefg |1l

medite para sempre sobre Ele na sua mente.

g yfe fapg #far 7y 97&7 11

Por cuja Graca, vocé vive com a sua familia em paz;

WS YJd farag 38 a7t 11
sempre se lembre Dele recitando o Seu Nome,

frgyfe Jaran sa i

Por cuja Graca, vocé desfruta dos gostos e prazeres das coisas mundanas;

&T6d HET firehat fames #a1 nall

O' Nanak, medite para sempre sobre Aquele que é digno de meditacao. ||1||

g ymfe yre ydag ger=fa I

Por cuja graca, vocé usa sedas e outras roupas caras;

farfa f3nrfar a3 mieg Bam<fa 1

porque abandona-lo e ceder a outras ganancias?
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g ymrfe Bfy AR AR 11

Por cuja Graga, vocé dorme numa cama aconchegante;

HS WS Ydd 37 /7 ar<id I
Na minha mente, cante os Seus louvores, vinte e quatro horas por dia.

froymfe g g A@ wd 1l

Por cuja Graca, vocé € honrado por todos;

HfY 37 A7 IAS TUTS I

sempre recite os Seus louvores.

fag yrfe 33 9g37 aaA i

Por cuja graca, vocé é capaz de permanecer justo.

H& AT fpfe des uragad |l

Na minha mente, medite continuamente sobre este Deus Supremo.

Y3 il U3 TIID H'g U= I
Meditando em Deus, sera honrado na Sua Corte;

&6 Uf3 A3t wig av<fa nxul

O Nanak, vocé retornara ao seu verdadeiro lar com honra.

g yfe »dar das Tt 1

Por cuja graca, vocé tem um corpo bonito e saudavel;

fge geg f3g aH Aadl I

sintonize-se com esse Deus com amor.

frgyafe 37 €z 3a3 11

Por cuja Graca, a sua honra é preservada;

He 7Y yrefg afg afg AR aa3 |11

Na minha mente, alcance a paz eterna a cantar os Seus louvores.
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g yrrfe 39 Ao feg e Il

Por cuja graca, todas as suas deficiéncias permanecem inexpostas;

HE AKI U S EIYS 374 I
Na minha mente, procure o refugio deste Deus, o nosso Mestre.

fraymfe sz s uga i

Por cuja Graca, ninguém pode rivalizar consigo;

H& ATH A fiiHag ys €9 i

Na minha mente, lembre-se daquele Deus Todo-Poderoso a cada respiracao.

Ao yfe ydt gzg 2a |1l

Por cuja Graca, vocé é abencoado por este precioso corpo humano;

ST 31t I3 I3T N3

O Nanak, adore-O com amor e devoco. ||3||

g ymrfe »irgys ufadia i

Por cuja graca, vocé usa jbias caras;

H& 37 faas fa@ »rasr a1l

Na minha opinido, porqué ser preguicoso em se lembrar Dele?

g yrrfe »ig IAf3 »medt 1l

Por cuja Graca, vocé tem cavalos e elefantes para montar (veiculos caros);

H& 31 Yz 9@ aag & fanrdt i

Lembre-se, nunca se esqueca deste Deus.

fra yrrfe grar fHsy a& 11

Por cuja Graca, vocé tem terra, jardins e riqueza;

Iy y3fe yg mud Hat i

Mantenha este Deus entesourado no seu coracao.
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fafs 3dt He 953 g&Tet I

Oh, minha mente, aquele que te criou como ser humano

€53 953 Ae fanfa fourst 1l

medite sempre sobre Ele em todas as situagoes.

f3nfa fomrfe 1 2 sy 11

Medite sobre Aquele que € Unico e incompreensivel.

ot Qo a1aa 33t I N8|l

O' Nanak, Ele o salvara aqui e no futuro ||4||

frayfe aafa ds sg o 1l

Por cuja Graca, faz doacdes em abundancia para instituicdes de caridade,

HE WS Udd fg 37 a7 fanrss i

Na minha mente, lembre-se Dele, vinte e quatro horas por dia.

fra yrfe 3 wrarg fa@ardt i

cuja Graca, vocé realiza rituais religiosos e deveres mundanos;

31 yzg 9@ wfh wfr fasrdt 1

lembre-se deste Deus a cada respiracao.

fraymfe3arded qu Il

Pela graca de quem, vocé tem esse corpo lindo;

A Y3z fHag AeT »igy |1l

lembre-se sempre daquele Deus incomparavelmente lindo.

g ymfe 33t stet 7f3 11

Por cuja graca, vocé recebeu esta grande forma de vida humana,

A yg fmfa rerfes f3 11

sempre, dia e noite, lembre-se deste Deus.
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frgymfe 3t ufz a1l

Por cuja Graca, a sua honra é preservada;

19 yAfe s AE 9 1Yl

O' Nanak, recite os Seus louvores pela graca do Guru. ||5]|

g yfe Aafa a9a a1@ I

Com a graca de quem, vocé ouve os sons melodiosos com os seus ouvidos.

g yrrfe Yufg fame i

Por cuja graca, vocé contempla maravilhas incriveis.

g yrfe gsfa »ify3 IraT |l

Por cuja Graca, vocé fala palavras ambrosianas com a sua lingua.

g ymfe AfYy 7o g7a7 1l

Por cuja Graca, vocé esta intuitivamente em paz.

fra yrfe gA3 a9 9afa 1l

Por cuja Graca, as suas maos e pés movem-se e trabalham.

g yfe Ayds e3fa i

Por cuja Graca, vocé € completamente bem-sucedido na vida.

fira yrfe uar 913 urefa 1

Por cuja Graca, vocé obtém o estatuto espiritual supremo.

frra yrrfe afy wafa mirefa

Por cuja Graca, vocé é intuitivamente absorvido pela paz eterna.

WA Yg fnnfar med 93 B I

Porqué abandonar esse Deus e unir-se a outro?

313 yAfe &7ad His Aarg 1€l

O Nanak, pela graca do Guru, desperte a sua mente da ignorancia
espiritual.||6||
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g ymrfe 3 yare Amfa i

Por cuja Graca, vocé é famoso em todo o lado;

37 yz 9@ Hfs & Had famfa i

nunca esqueca esse Deus da sua mente.

fAg ymfe 3gruasy 1l

Por cuja Graca, vocé tem prestigio;

IHEHI I ITIGAY Il
O mente tola, medite nele!

froymfe 33 A yd Il

Por cuja graca, todas as suas tarefas sao realizadas;

f3rfa 776 H& AET IgJ i

Na minha mente, sempre sinta a presenca Dele consigo.

g ymfe 3 uefa 7rg 11

Por Cuja Graga, vocé encontra a Verdade,

dHEHIZ B I™ I
Na minha mente, mergulhe nele.

fag yfe Az <t aif3 dfe 11

Por cuja Graca, todos sao salvos dos males mundanos;

& 7Y 7% 7Y AfE o1
O' Nanak, cante os Seus louvores e medite no Seu Nome. ||7||

WY AU AU RS Il

Somente essa pessoa medita no Seu Nome, a quem Ele mesmo inspira a
meditar.
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»ify grere { Ifg & Ir 1

Somente essa pessoa canta as virtudes de Deus, a quem Ele mesmo inspira a
fazer isso.

yg fagur 3 Ife yary I

By God's Grace, the mind is enlightened with divine knowledge.

yg et 3 IS faard i

By God's mercy, the heart is delighted like lotus flower.

yg AYH& IR HiG AfE 11

When God is extremely pleased, He comes to dwell in the mind.

yg Tfemn 3 Hi3 €31 dfe

By God's Kind Mercy, the intellect is (spiritually) exalted.

HJH feurs yg 33t Hfewrm i

O’ God, in Your Mercy are all the treasures of the world.

Mg dg & fasg S 1l

No one receives anything by himself.

a3 faz seg 33 Barfaafa s= 1

O’ God, people do whatever You make them do.

&6d fos A I & IE NCIE
O Nanak, nothing is in their hands. ||8||6]|

A I
Shalok:

WITH Marfa utdgaH AfE i

Unapproachable and Unfathomable is the Supreme God;

AR FHaIzTIE I

whosoever recites His Name with love and devotion, is liberated from vices..
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Hfs Wiz a7ad faa<3T i

Listen, O’ friends, Nanak submits.

A A& ol Wadd I8 14l
Amazing is the description of virtues of the saints.||1||

WHSYE! |
Ashtapadee:

A AfdT 1Y €A% I3 i

In the company ofSaints, spiritual radiance (honor) is obtained.

HATOAIII HS ATTS 83 I

In the Company of the Holy, all filth of vices is removed.

A & Hfdl fHe mfrg 1l

In the company of the Saints, egotism is destroyed.

A HfdT yare afara 1l

In the Company of the Holy, spiritual wisdom is revealed.

A & AfgT g2 Yyg 3" Il

In the Company of the Holy, God is felt to be near at hand.

ATOHIG AZ I3 fagar i

In the Company of the Holy, all conflicts about vices or evil deeds are settled.

AT J Al U8 & I3G I

In the Company of the Holy, one is blessed with the priceless Naam. is
obtained.

A & Hfdr 2 Qufa 733 I

In the company of the Saints, one strives only to realize God.

AT ot HfgHT 998 983 Yt i

Who can describe the glory of the Saints?
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&T&d AT & AT YZ Hifd AHTST nall
O’ Nanak, the glory of the Saints is the glory of God Himself. ||1]|

ATy & Hfar »idtag 3 11

In the Company of the Holy, one realizes the Incomprehensible God.

A & Hfgr AeT u3ed i

In the Company of the Holy, one is always full of joy.

AT J Aidr wirefag gfig dam 1l

In the Company of the Holy, the five passions come under control.

ATOAfar ¥z I g9 Il

In the Company of the Holy, one relishes the ambrosial nectar of God’s Name.

ARG e AZ St 95 I

In the Company of the Holy, one becomes extremely humble to all.

AT  Afal HETd 85 I

In the Company of the Holy, one's speech becomes enticing.

AY I AfdT & I3J T= Il

In the Company of the Saints, the mind does not wander.

ATOHGT WAES HE U I

In the Company of the Holy, the mind enters the state of eternal peace.

A & Afgt Hfenn 3 95 i

In the Holy congregation, one remains detached from worldly attractions.

AR 576d Y3 AYHS 12

O’ Nanak, God is totally pleased with one who joins the holy congregation. ||2||

HAOHIGT €AHS Afg Hi3 11

In the Company of the Holy, all enemies appear like friends.
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A AfAT HTT YB3 I

In the Company of the Holy, one’s mind becomes totally immaculate.

ATgHfgl far fAQ st ag 1l

In the company of the saints, one bears no enmity towards anybody.

A Q Afdl S Sar g 1l

In the Company of the Holy, one does not take step in the wrong direction.

AT J AfgI &7t S HeT I

In the Company of the Saints, no one seems evil.

ATOHIGT 7T UIHTSET Il
In the Company of the Holy, one realizes all pervading Master of supreme
bliss.

AT  Afgr &t I8 37 i

In the Company of the Holy, the fever of ego departs.

A @ Afar 38 A wy ||

In the Company of the Holy, one renounces all selfishness.

W) 7S ATY g3 |

Only He Himself knows the greatness of the Saints.

&T&d AT Y 9fE »iret 131
O’ Nanak, the Holy are in harmony with God. ||3||

g o AT & g U= I

In the Company of the Holy, one’s mind never wanders.

Y 3 HiGT ST Y YR ||

In the Company of the Holy, one receives everlasting peace.

HATUATIT A3 Mdiad 34 I

In the Holy congregation, one obtains the incomprehensible wealth of Naam.
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A 2 Hfdl MAg A i

In the Company of the Holy, one can endure the unendurable.

Ag & Hig gR w16 €31 i

In the Company of the Holy, one dwells in the highest state of spiritually.

A'g & Hig HafS ugs |l

In the company of the Saints, one experiences the presence of God within.

Ay & Hfar feg Afs a1l

In the company of the saints, one fully comprehends the righteous duties.

AT @ Hi AeS YTggaH I

In the Company of the Holy, one sees only God pervading everywhere.

AT  Afar ure s faurs i

In the Company of the Holy, one is blessed with the treasure of the Naam.

&6 A J IIT5 118l
O’ Nanak, | dedicate my life to those pious persons.||4]|

AT AfdI A3 9% €urd 1l

In the Company of the Holy, one saves all of one’s lineage from vices.

ATOHIGT AT HI3 939 for3Td I

In the Company of the Holy, one helps his friends and family swim across the
world-ocean of vices.

AY A A RTG YR Il

In the Company of the Holy, that true wealth of Naam is received.

fAH TS I AZ A <IAR i

Everyone becomes eminent from that wealth of Naam.
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HATOAIT OgH 97fE 99 AT I

In the holy congregation, one is honored by the righteous judge of God'’s
court.

Ay & Afgr A3 Ao |II

In the Company of the Holy, one is praised by the angels.

g & HidT Uy yBEs |l

In the Company of the Holy, one's sins are destroyed.

ATAfA »ifH3 I16 Irfes i

In the Company of the Holy, one sings the ambrosial virtues of God.

A 2 Hfdl 7E g6 9ifH 1l
In the company of Saints, all places become accessible (one escalates to a high
spiritual level).

3164 AT F Hidl 7SS 7&H 141l
O Nanak, a vida de uma pessoa torna-se frutifera na companhia dos santos.

1I5]]
AT Q Afdl &1 98 WS |

Na santa congregacao, ndo ha lutas como peniténcias,

TIAG I3 I3 fea s 1l

porque uma visao abencoada dos santos traz uma felicidade sublime.

A Afd U3 749 I

Na companhia dos santos, a pessoa é absolvida dos seus pecados.

AT Q Afdl 599 Uddd I

Na companhia dos santos, a pessoa é salva do inferno.

A & Hig1 gar QT 7T Il

Na Companhia do Santo, a pessoa é feliz aqui e no futuro.
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ATgHfaT faga3 afg HaT I

Na Companhia do Santo, os separados reencontram-se com Deus.

Afeg Adi ez U= I

Todos os desejos de uma pessoa sao cumpridos,

AT Q Afdl & fagar A< i

porque na Companhia do Santo, ninguém sai de maos vazias.

Yrgggy AT fge R I

O Deus Supremo habita no coragao dos santos.

&6 Qud Aru Afs IR €

O' Nanak, ao ouvir as doces palavras do Santo, a pessoa é salva dos vicios.||6||

Ay @ Afa1 768 afa =€ 11

Na Companhia do Santo, escuto o Nome de Deus.

ATOHfaT I9fd 2 916 Irg i

Na Companhia do Santo, eu canto os Gloriosos Louvores a Deus.

AT Q AfdT S H 3 fard 1l

Na companhia dos santos, Deus nunca esta fora de si.

ATOHIG ATUd feA33 I

Na Companhia do Santo, a pessoa certamente esta salva dos vicios.

A 2 Hfd1 B9t Yz HiaT 1i

Na companhia dos santos, o amor prospera por Deus,

A & Hfar wfe wfe Ftar i

e na Companhia do Santo, Ele é visto em cada um e em todos.

ATORIGT I8 »ifapdrardt i

Na Companhia do Santo, tornamo-nos obedientes a vontade de Deus.
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ATORfGT 913 I THTt 1l

Na companhia dos santos, alcangamos um estado mais elevado de
espiritualidade.

AT  Higr e Afg Iar 1l

Na Companhia do Santo, todas as doencas (vicios) sao curadas.

154 AT 3¢ ARG 191
O Nanak, alguém encontra-se com o Santo por grande fortuna. ||7||

AT ot HfaHT 9e & A7afa i

A gloria do Santo ndo é conhecida nem mesmo pelos compositores dos
Vedas.

137 Aofa 337 gfunrafa 1l

Estas escrituras descrevem somente o que 0s seus compositores ouviram.

Au G fag e 3 fa i

A grandeza do povo santo esta além dos trés modos de Maya.

AT ot QuHT It Igufa 1l

A gldria do povo santo é conhecida por toda a parte.

A &t AT AT ST M3 I

A gldria do Santo ndo pode ser estimada.

Y St AT HET %3 I

O esplendor do santo esta além dos limites.

Ag St AT I 3 €9l I

A gldria do Santo é a mais alta das alturas.

A Sl RS HY 3 HEt |l

A gldria do Santo é a maior das grandes.
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A St AST AT "fs wrEt i

A gldria dos santos cabe somente aos santos.

&6 AT YIS 3T & I ICNo|I
Oh, Nanak, escute o meu irmdo, ndo ha diferenca entre o Santo e Deus,

A I
Shalok:

Hfs AvgT HiY 7T AfE I

A pessoa em cujo coracao habita Deus e que sempre canta os Seus louvores,

wed & U8 B9y fag afe i

e que nao vé ninguém além de Deus.

&'6d fod T gaH famrat 3fe nai

O' Nanak, ter estas qualidades faz dele um conhecedor de Deus por Braham
Giani. ||1]|

WASYE Il
Ashtapadee:

gaH farrat AeT feasy i

O ser consciente de Deus permanece sempre separado dos males,

AR 78 Hfg IHS w3Y ||

pois o |6tus que cresce na agua turva ndo é sujo pela sujidade da agua.

gaH fapnmat AeT feaey 1l

A pessoa consciente de Deus ajuda os outros a expulsarem os seus pecados
enquanto permanece inalterada,

AR g ATE I8 Ry 1l

como o sol que seca toda a sujidade com o seu calor.
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gaH famrmat @ farfe mifs i

A pessoa com conhecimento divino vé todos da mesma forma,

A I 39 9€ B4 (B U= I

como o vento, que sopra igualmente sobre o rei e os pobres.

gIH faprat @ dlgg 24 i

A pessoa consciente de Deus tem uma paciéncia constante (o tipo de
paciéncia que nao é afetada por uma mudanca nas circunstancias),

e Erw A uR A FEa BU Il

como a terra, que é desenterrada por um e ungida com pasta de sandalo por
outro.

gIH faprat a1 fed I € i

A qualidade de uma pessoa com conhecimento divino é,

&6 @ yed I Hgd 3IQ Al
O Nanak, como queimar a sujidade em tudo, faz parte da natureza inerente
do fogo. |1

gaH farral faaHs 3 faanst 1l

O ser consciente de Deus é o mais puro dos puros; (intocado pelos vicios);

AN & BE A5 I

como agua na qual a sujidade ndo agarra

gIH faprat @ His dfe yara 1

A mente de uma pessoa consciente de Deus é esclarecida de que Deus é
omnipresente.

7 ud Qufg »iram 1l

como o céu em toda a terra.

goH faprat @ g Az s 1l

Para a pessoa com conhecimento divino, amigo e inimigo sao iguais,
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gIH faprat @ aTdt wfss i

Porque a pessoa com conhecimento divino ndo tem orgulho egoista.

gaH farat @g 3 Qa1

Espiritualmente, a pessoa consciente de Deus é a mais elevada das alturas.

HIE MUS I AS I BT 1l

mas dentro da sua prépria mente, ele € o mais humilde de todos.

gaH farrat A 76 32 I

Somente aqueles se tornam conscientes de Deus,

&6d s yg wify 3fe 121

O'Nanak, a quem o préprio Deus faz assim. ||2||

gIH famimal 7ars ot JisT 1l

A pessoa consciente de Deus vive como o po de tudo (extrema humildade).
WT3H IH FIH farimat et i

A pessoa consciente de Deus percebe a felicidade espiritual.
gaH famrrat &t Az Qufa HiEwT 11

A pessoa divinamente sabia mostra bondade para com todos.
gaH famrat 3 98 g97 & 3o ||

Nenhum mal vem da pessoa consciente de Deus.

gIH farrmat 7er gt |l

A pessoa consciente de Deus € sempre imparcial.

gaH farurat gt farfe »ify3 g9t 1l

O néctar ambrosial chove do olhar de uma pessoa consciente de Deus.

gaH farral 9aa 3 HaaT |

A pessoa consciente de Deus esta livre das complicagdes mundanas.
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g fapnmat ot feaHs garT i

O estilo de vida dos divinamente sabios é imaculadamente puro e livre dos
vicios.

gaH farrat a7 375 farams i

A sabedoria espiritual é o alimento da pessoa consciente de Deus.

gaH farrat a7 375 farams i

O' Nanak, a pessoa consciente de Deus, esta absorta na meditacdo de Deus.

[Ell
gaH famrat 2 Qufa »mA I

A pessoa consciente de Deus concentra as suas esperangas somente no Unico.

gaH farrmat ar &t faam 1l

O alto estado espiritual da pessoa consciente de Deus nunca perece.

gaH faramat o ardiet AT ol

A pessoa consciente de Deus esta impregnada de humildade.

gaH farmmat ug@uara 8xrar |Ii

A pessoa consciente de Deus sempre se deleita em fazer o bem aos outros.

gaH farmat & &t g ||

A pessoa consciente de Deus ndo tem envolvimentos mundanos.

gaH farrat & areg duar ||

A pessoa consciente de Deus mantém a sua mente errante sob controlo.

goH faprat 2 Ifem st 1l

Para a pessoa consciente de Deus, tudo o que acontece € para o bem.

gIH famimal 7S 837 I
Desta forma, a pessoa consciente de Deus tem sucesso e prospera em todos
os aspetos da vida.
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gaH farrrat Afar Aars €uarg 1l

Na companhia da pessoa consciente de Deus, todos sao salvos dos vicios.

&6 gIH fapat /U AaTs #ATg 18I
O' Nanak, por meio da pessoa consciente de Deus, o mundo inteiro medita
em Deus.

gIH faprast & 2 Jar 1l

A pessoa consciente de Deus esta sempre imbuida do amor por Deus.

gIH faprat @ SR yg #dl i

Deus habita sempre na companhia da pessoa consciente de Deus.

gaH farmat o & mrarg i

O Nome de Deus é o sustento da pessoa consciente de Deus.

gaH farmat & & ugeTg i

Para a pessoa consciente de Deus, Naam ¢é a sua familia.

gIH famimal AeT AE 147913 |1l
A pessoa consciente de Deus permanece sempre vigilante contra os efeitos
dos vicios.

gaH farrat widgfa f3wmars 1

A pessoa consciente de Deus renuncia ao seu pensamento egoista.

gIH faprat @ His yanae i

Deus, a fonte da felicidade suprema, habita na mente da pessoa consciente de
Deus.

gIH faprmat @ wfg AeT »ige 1l

Ha felicidade eterna no coracao da pessoa consciente de Deus.

gaH fapnmat 7y Agw feem 1l

A pessoa consciente de Deus vive em paz e equilibrio intuitivos.
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&76d gaH faprmat o &t faasm™ nu

O' Nanak, o estado espiritual supremo da pessoa consciente de Deus nunca
perece.||5||

gaH faprat gar s 83T I

A pessoa consciente de Deus conhece Deus.

gaH farrat 8 Hfar 337 11

A pessoa consciente de Deus esta apaixonada somente pelo Unico.

gaH fararat o dfe mfg3 1

A pessoa consciente de Deus esta livre de qualquer preocupacao.

gaH farrat a7 faans 13 11

Puros sdao os ensinamentos da pessoa consciente de Deus.

gIH faprat fam a1d yg wirfy 11

A pessoa consciente de Deus é feita assim pelo proprio Deus.

gIH famrmat ar g5 uasy i

Grande € a gldria da pessoa consciente de Deus.

gaH farrat 1 T9n g33Tait e |1I

Com grande sorte, a pessoa € abencoada com a visao da pessoa consciente
de Deus.

gaH faprat 9@ afs afs ardha 1.

Vamos dedicar-nos a pessoa consciente de Deus.

gaH farmat 9@ dafg Hawa 1l

Até deuses como o Senhor Shiva procuram a pessoa consciente de Deus.

&76d IH faramat mifu yanHg 1€

O' Nanak, a pessoa consciente de Deus é a manifestacao do préprio Deus. ||6|
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gaH faprmat &t i3 &fa 1l

As virtudes da pessoa consciente de Deus nao tém preco.

gIH fapat @ AIS He Hifa I

Todas as virtudes possiveis existem na pessoa consciente de Deus.

gIH faprat a1 a@& AT 3T I
Quem pode conhecer o mistério da vida virtuosa da pessoa consciente de
Deus?

gaH farrat a@ AeT weH |1I

Sempre se curve em relacao a pessoa consciente de Deus.

gaH farmrmat a afepnt & A »iamyaag

Nem mesmo um pouco da gloria da pessoa consciente de Deus pode ser
descrita.

gIH fammal Agg S 574 i

A pessoa consciente de Deus é adorada por todos.

gaH faramat it fifs a8s 5ums i

Quem pode descrever a extensao das virtudes de uma pessoa consciente de
Deus?

gIH faprat it 91f3 g faprat 774 i

Somente uma pessoa consciente de Deus conhece o alto estado mental de
uma pessoa consciente de Deus.

gaH faprat T wiz s utg i

llimitadas sé@o as virtudes da pessoa consciente de Deus.

&T6d g fapdmat 9@ AT sHAATg 11911

O' Nanak, curve-se sempre em reveréncia a pessoa consciente de Deus. ||7||

gaH famrat 73 fifafe ar a3t 1l

A pessoa consciente de Deus ¢ a Criadora de toda a criagao.
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gIH fapat e #iR adt Hast i

A pessoa consciente de Deus vive para sempre e ndo morre.

gaH faprmat vafs gafs i ar e ol

A pessoa consciente de Deus € a doadora do caminho para alcangar o estado
espiritual supremo e a libertacao da alma.

gaH faprmat yas yay faamar ||

A pessoa consciente de Deus é o Ser Supremo Perfeito, que orquestra tudo.

gIH famral misrg T &5mg ||

A pessoa consciente de Deus é a protetora dos desprotegidos.

gaH fapnmat o /g Qufa o i

A pessoa consciente de Deus estende a sua mao amiga a todos.

gIH farmal a1 7aTE waTg |l

O universo inteiro pertence a pessoa consciente de Deus.

gaH farrrat »ify fesdarg i

A propria pessoa consciente de Deus é a (personificacdo de) Deus sem forma.

gaH famrat it AT ga fanamat gat i

A gldria da pessoa consciente de Deus cabe somente a pessoa consciente de
Deus.

&T6d gIH fapdmat Ag" 7 aat neintll

O Nanak, a pessoa consciente de Deus é a Dona de tudo. ||8|8]|

A I
Shalok:

Sfg aad A »isfa sy 1l

Aquele que consagra o Nome dentro do coracao,
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AJT H U I35 I
que vé Deus a penetrar em tudo,

feomy fory a79a sHAAT i

e que, a cada momento, se curva em reveréncia ao Mestre,

&76d g MUdH AIIS IGLECRIGR]]
O' Nanak, essa pessoa € a verdadeira Aparas (santa intocada por Maya) e
ajuda aqueles que a seguem a nadar pelo oceano mundial de vicios.

WHSYE! I
Ashtapadee:

frfem &7t IAsT UgH I

Aquele que nunca diz uma mentira (da sua lingua),

He Hfg Yif3 fadas Tan 1l

em cujo coragao esta o anseio pela Visdao Abencoada do Deus Imaculado;

I gusdaaz |l

cujos olhos nao contemplam a beleza da mulher de outra pessoa com malicia,

A'Y &t 298 "3RI I3 I

que serve ao Santo e ama a congregac¢ao dos santos,

J6 & 7o J1g ot fde i

cujos ouvidos nao escutam calUnias contra ninguém,

A3 3 71 WMUA FQ Her |l
que se considera o pior de todos (abandona o ego),

13 yfe fafam uygad 1l

que, pela Graga do Guru, se livra dos vicios,

H& Sl THSTHE 324 |
que expulsa os seus desejos da sua mente,
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fed a3 g du3 333 |

que conquista os seus sentidos e esta livre dos cinco vicios.

&6 afd HU & WA »UIA N1l

O' Nanak, entre milhdes, dificilmente existe um desses Aparas.

¥Ha ® fam Qufa ayrs i

Um verdadeiro vaishnava (devoto do Senhor Vishnu) é aquele com quem Deus
se agrada.

fare ot Hifewp 3 Ife fds 11

Ele permanece separado dos maias (ilusao mundana) criados por Deus.

IIH 993 J= fasaadar |1I

Ao fazer boas acdes, ele ndo espera nenhuma recompensa.

37 89S 91 feaHs TaH I

Impecavelmente pura é a fé desse vaishnava.

g % ol fegr sdt g8 i

Ele ndo anseia por uma recompensa por nada.

ATH IAIf3 dta3s AfarI= i

Ele esta absorto apenas na meditacdo devocional e em cantar louvores a Deus.

H& 36 m3fa fimias U= I

A Sua mente e corpo estao em constante lembranga de Deus.

A3 Qufg =3 faqus I

Ele é gentil com todas as criaturas.

Wiy fag »iega s AU I

Ele mesmo medita no Nome de Deus e inspira outros a fazerem o mesmo.

&76d §d §HS UyaH Iif3 U 121l

O' Nanak, esse Vaishnav obtém o estatuto espiritual supremo. ||2||
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a8t AR FAIf3 T I Il
O verdadeiro devoto de Deus é aquele cujo coracao esta cheio de adoragao
devocional.

A1 fanmdt ge T A I
Ele abandona a companhia de todas as pessoas perversas.

H& 3 fasA Aa@T 39 |
Todo o tipo de duvida desaparece da sua mente.

Jfg gﬁ HJTS YTdgJA I
Um devoto adora a Deus com a crenca de que Ele esta presente em todos os
lugares.

ATOHIGT YUYt HE BRI
Na companhia de pessoas santas, esta pessoa livra-se da sujidade de todos os
pecados

fargagR At ufz g IR

O intelecto deste devoto de Deus torna-se supremo.

II=3 ot TIB 94 fa3 =3 11

Ele lembra-se de Deus com amor e devocao todos os dias.

HE 36 midd faAs ydif3 |1l

Ele dedica a sua mente e corpo ao Amor de Deus.

Ifg & 99& fage gAm= i

Ele consagra os pés de Deus (amor) no coragao.

&S AT IIICST I3 TQ YR 1131l
O' Nanak, este devoto (Bhagauti) de Deus O realiza (dentro do seu coragao).

[Ell
A Uf33 7 Ha uIgd i

Um verdadeiro pandit € aquele que primeiro instrui a sua propria mente;
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I™H & »T3H Hig AT 11
e procura o Nome de Deus dentro da sua prépria alma.

d™ &™ ATg 97 UiR |
Ele come o requintado Néctar do Nome de Deus.

o]
Srdfs3 3 QuRfA Agr #le I
De acordo com os ensinamentos deste especialista, o mundo inteiro
permanece espiritualmente vivo.

afg <t ggr fage gA< I

Ele implanta as virtudes de Deus no seu coracgao.

R Ufs3 fefg Afes & w2 1i

Este pandit ndo cai novamente nos ciclos de nascimento e morte.

T T A TR us 1

Ele reconhece Deus como a fonte das escrituras sagradas, como Vedas,
Puranas e Smritis.

HYH HiT 778 MAES |l

Ele reconhece o Deus intangivel na criacao tangivel.

dddaT I8 e QuRH Il

Ele prega para as pessoas de todas as quatro castas (estatuto social).

aT6d O1 Ufs3 98 rer»RA 181

O Nanak, para tal Pandit, eu curvo-me em saudacdo para sempre. ||4]|

g7 3 79" 2 faprg | Ig=daT Hia AL @ & 1I

Deixe qualquer um dos quatro castos (estatuto social) meditar no Nome de
Deus, e descobriremos que o Nome de Deus é o mantra raiz de todo o
conhecimento divino.

AdmifsAstafzdfe

Quem contempla Naam tem uma vida embelezada.

SikhBookClub.com 64 SGGSONLINE.coM



ATOHGT YR 7S AT 1l

No entanto, apenas uma pessoa muito rara recebe o presente de Naam na
companhia de santos.

Ifg faqur »i3fg @3 T3 I

Se, por Sua graca, Deus consagra o Seu Nome no coracao de uma pessoa,

UYH Y3 HUE UTed 98 373 I

mesmo que essa pessoa seja como um animal, um fantasma, um tolo ou um
coragao de pedra, essa pessoa esta salva.

HIT I T HGUE EH |

O Nome de Deus é o remédio para curar todos os males.

FfETE U HaTS IS IMH I

Cantar louvores a Deus leva a boa sorte e a felicidade.

g H4aI3 fa3 & yrdha aafi 1l

O Naam nao pode ser obtido por nenhuma técnica ou ritual religioso
especifico.

&'6d 37 e fam fafipa afg safi nyil

O Nanak, somente ele que é tdo pré-ordenado o recebe. ||5]|

fm & Hfes uragar a1 faem 1

Alguém em cuja mente habita o Deus Supremo,

A s A3 IHEH 1l
O seu nome é verdadeiramente Ram Das, o servo de Deus.

MT3H I 30 sedt »irfenT ||

Este devoto percebe o Deus que tudo permeia.

TTH TH3< I1fE f3fs yfemm i

Considerando-se extremamente humilde, esta pessoa da-se conta de Deus.
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Ao feafe foafe afa 7@ 11

Aquele que percebe que Deus esta sempre presente, por perto.

R TTH €IIIJ YIS Il
Este servo de Deus é aprovado na corte de Deus.

WYS TH I WY fagur 3 1I

Ao Seu servo, Ele mesmo concede a Sua Graca,

fSATAIC A AT U 1l

e este servo passa a entender tudo.

HITS Al M 3H 8T 11

Vivendo entre a familia, ele permanece desapegado das tentacdes mundanas.

WA gaIf3 7ad IHEH IEI

O' Nanak, este é o modo de vida de Ram Das (servo de Deus). ||6]|

yg ot wrfapst w3y faar= ol

Aquele que, de coracdo, ama a vontade de Deus,

files HAf3 ARG T2 I

diz-se que é Jivan Mukta, libertado dos lagos de Maya enquanto ainda estava
vivo.

I IIYIATCH AT Il

Para esta pessoa, prazer e tristeza sao iguais.

HTT WaE 3d &dt faGar i

Ele permanece sempre em felicidade eterna porque neste estado nao ha
separacao de Deus.

3 HedG 3H €7 H A i

Para ele, ouro e p6 sao a mesma coisa.
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3T 3 37 fay yrt i

Assim como o néctar, o veneno amargo também ¢é para ele.

IATHE A MG i

Assim como é honra, também é a demonstracao do ego para ele.

I IL I THS I

Como é o mendigo, assim é o rei para ele.

1 I3 AT gaif3 1l

Tudo o que Deus faz € o caminho certo para ele sequir.

&T6d 8§ ygy It dies Haf3 o1

O' Nanak, esta pessoa chama-se Jivan Mukta (libertada ainda viva). ||7||

YTggIH o HIS &€ I

Todos pertencem ao Deus Supremo.

frzfizwfaa 3w f3s&Q 1l
Em qualquer estagio da mente que Deus mantenha os mortais, este € o nome
que eles adquirem.

W II6 FIeS 1l I
O proprio Deus é capaz de fazer e fazer tudo.

yg I At gfe I |l

Tudo o que agrada a Deus, no final das contas, deve acontecer.

YAfIE »fy Ife »iw3 3da1 1l

Como ondas ilimitadas do mar, Deus espalhou-se por toda a parte.

Y S 71fd UTggaH o 44 I

As pecas do Deus supremo nao podem ser compreendidas.
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HH HfZ |fF 3 ugarA |l

Qualquer que seja o intelecto que Deus concede a uma pessoa, a sua mente
também é iluminada.

YTIgIH II3" Mfaa™ I

O Deus Supremo é o Criador imperecivel (eterno e eterno).

AT AT AT e |
Ele é misericordioso para todo o sempre.

friifa fimifa &s7aa 38 feams el

O Nanak, ao lembrarem-se Dele repetidamente com amor e devocgao, os
mortais permanecem abencoados e alegres. ||8|[9||

A3 I
Shalok:

On3f3 Safa WA A5 ¥z & Ug=g i

Muitas pessoas cantam louvores a Deus, mas as Suas virtudes sao infinitas.

&76d 9967 Yfs g4t g9 fafa »ifed yara nai

O' Nanak, Deus criou este universo de inUmeras maneiras e formas.||1||

AU Il
Ashtapadee:

e dfe I8 yardt i

Muitos milhdes sdo os Seus adoradores.

et dfe »rarg fagardt 1l

Muitos milhdes realizam rituais religiosos e deveres mundanos.

Jdt dfe 3¢ Jtgg et 1l

Muitos milhdes tornaram-se moradores de lugares de peregrinacao.

SikhBookClub.com 68 SGGSONLINE.coM



el Afe g5 PHfa Gt 1l

Muitos milhGes vagueiam pelo deserto como renunciantes.

Fetdfegm A {3 I

Muitos milhdes ouvem os Vedas.

et dfe I I3 11

Muitos milhdes envolvem-se em rituais de autopunigao para agradar a Deus.

et dfe M3 fs Trafa i

Muitos milhoes meditam no seu eu interior.

et dfe afg fy darafa il

Muitos milhdes contemplam a poesia composta por muitos poetas.

e dfe 5236 & fumrefa 1l

Muitos milhées meditam sobre Ele, sempre a usar um novo Nome para Ele.

&6 I93 91 W3 & Urfd N4l
Oh Nanak, ninguém consegue encontrar os limites das virtudes do Criador.

Idl
Jdt dfe 2 wifgrat 1l

Muitos milhdes sao egoistas.

et dfa »ig mifarmrast 1l

Muitos milhGes estao cegos pela ignorancia.

et afe fagus T3 i

Muitos milhGes sdo avarentos com coracao de pedra.

et dfe mifgar i3 faaq i

Muitos milhdes sdo insensiveis e completamente desprovidos de compaixao.

€l dfe yg a9 a@ fadfa I

Muitos milhGes roubam a riqueza dos outros.
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el Afe yg gyaT Fdfa Il

Muitos milhdes caluniam os outros.

et Afe Hifer 7 wifa 11

Muitos milhdes lutam durante toda a vida para ganhar riquezas mundanas.

et dfe yger gHa |l

Muitos milhGes vagueiam por terras estrangeiras.

g fig By f33 133 BaraT 1l

O Deus, as pessoas fazem o que Vocé as designa para fazer.

&76d 93 dt 7T I937 ST 1=l
O Nanak, somente o Criador conhece o funcionamento da Sua criacdo. ||2||

et dfe g A3t A9it 11

Muitos milhdes sdo siddhas, celibatarios e iogues.

Jdt dfe g4 Ir 34t i

Muitos milhdes sao reis, desfrutando dos prazeres mundanos.

et dfe Ut gy Qume i

Muitos milhGes de passaros e cobras foram criados.

et dfe yrag faay fauare i

Muitos milhGes de pedras e arvores foram produzidas.

et dfe ye< YT 9139 |l

Muitos milhGes sao os ventos, as aguas e os incéndios.

el Afc TAFHSS Il

Muitos milhdes sdo as terras e os sistemas planetarios.

€l dfe AT §d Y3 I

Muitos milhdes sdo luas, sois e estrelas.
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el dfe 2< Ta< fie fAafa 3.1

Muitos milhGes sdo os angulos, demonios e Indras, sob as suas copas reais.

FATS AHT ud B3 amd |
Ele submeteu toda a criacdo ao Seu comando, como contas amarradas num
fio.

&'6d fram g 3 37 39 far3a 31

O' Nanak, com quem Ele esta satisfeito, Ele transporta-os através do oceano
mundial de vicios ||3|

et dfe IHA IHA A3 1l
Muitos milhdes permanecem no poder, no vicio e na virtude. (trés modos do
Maya)

€l dfe 9T Yars A3 Mg AA3 I

Muitos milhdes estudam os Vedas, Puranas, Smritis e Shastras (livros
sagrados).

et dfe e I35 AT I

Deus criou muitos milhdes de joias nos oceanos.

el dAfe s YA H3 1l

Ele criou milhdes de varios tipos de criaturas.

et dfe dte fag A= i

Muitos milhdes sao criados para viver uma vida longa.

Jdt dfe fardt Ha Aeds =i i

Ele criou muitos milhdes de montanhas de ouro

et dfe e fodag furmg |

Muitos milhdes sao os Yakshas (servos do deus da riqueza), os Kinnars
(dancarinos) e os Pisaach (pessoas de menor estatuto social).
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el dfe g3 Y3 gad fHar= |

Muitos milhdes sao espiritos malignos, fantasmas, porcos e tigres.

AS3AdASY 3 TG Il

Ele esta perto de todos e, ainda assim, longe de todos.

&7ad oy mfguzg Ifamt saufa usii

O' Nanak, Ele é ao mesmo tempo desapegado e também penetrante na Sua
criacao.||4||

et dfe yzrs 3 @ i

Muitos milhdes habitam as regides inferiores.

et dfe &9 Had faet I

Muitos milhdes vivem em extrema dor e tristeza, como se estivessem no
inferno, e muitos milhdes vivem vidas luxuosas como se estivessem no céu.

et dfe AsHfg diefa Hafa 1

Muitos milhdes nascem, vivem as suas vidas e morrem.

Jut dfe gg #at faafa 1l

Muitos milhdes continuam perambulando pelos ciclos de nascimento e morte.

ol dfe §53 Jtufa 1l

Muitos milhées ganham a vida sem esforco.

et dfe wsfg gfq ufg 1l

Muitos milhGes esgotam-se a tentar ganhar a vida.

Jut dfe dig uae3 i

Embora Deus tenha enriquecido muitos milhdes.

et dfe Wifer Hfg fa3 11

Muitos milhées permanecem em ansiedade financeira.
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AIAI I II 3T IV Il
Onde quer que Ele queira, 1a Ele guarda os mortais.

&6 g fag yg o I8 1yl

O Nanak, tudo esta sob o comando de Deus. ||5]|

gt dfe g2 gt 1l

Muitos milhGes separam-se dos assuntos mundanos,

I™H o™ Hfal f3fs fge Bmait i

e permanecem em sintonia com o Nome de Deus.

el Afe yg a@ 4d3 1i

Muitos milhdes estdo a procura de Deus,

WMT3H Hfg UTdgaH BJ3 I

e percebem a presenca de Deus dentro de si mesmos.

el dfe TIAS Y3 fpama |1l

Muitos milhdes anseiam pela visao de Deus,

35 a@ ffsG yg mifgam™ 11

e eles percebem o Deus eterno.

et dfe Hraifa A3HAT 1l

Muitos milhGes oram pela santa congregacao,

YTggIH f3& BTar Iq7 i

Eles estdao imbuidos do amor do Deus Supremo.

s a@ I8 wifu AyAS 1l

Aqueles com quem Ele mesmo esta extremamente satisfeito,

316d 3 76 AT Ufs Ofes 1€

O Nanak, eles sdo abencoados e abencoados para sempre. ||6]|
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et Afc urSt g ¥3 |1l

Muitos milhGes de criaturas foram criadas por meio das quatro fontes da
criacao, nas nove regides da Terra.

e Afe WITH gIHS |

Existem muitos milhdes de criaturas nos céus e nos sistemas solares.

et dfe I8 w=3a i

Muitos milhoes de criaturas estao a nascer.

e gaIf3 <t fameg i

De muitas maneiras, Deus criou o universo.

et g7d yAfa® g Ii

Muitas vezes, Ele expandiu a Sua expansao (Criacao).

Ao Aot fag gdard i

No entanto, desde sempre, o Criador tem sido o mesmo.

Jut dfe dta gg I3 i

Deus criou muitos milhdes de criaturas em varias formas.

yg 3 I Yz Hifa ATf3 |1l

De Deus eles emanam, e em Deus eles fundem-se novamente.

J N3 S AR A I

Os limites da Sua criacao nao sao conhecidos por ninguém.

W) iy sTaa yg AfE 1ol

O' Nanak, s6 Deus é aquele que é como Ele mesmo. ||7||

e dfe yrggaH S T A I

Muitos milhdes sdao devotos do Deus Supremo,

f3& Je3 3 ygarmA 1l
dentro de quem se manifesta a luz divina.
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FatAfe3z a3 |l

Muitos milhdes conhecem a esséncia da realidade (Deus),

Ao fagrafa 8 33 11

e com os seus olhos (visdo espiritual), eles contemplam sempre o Deus Unico.

e dfe ™ In dtefa 1

Muitos milhdes comem o néctar de Naam.

»Hd 3T AE AT dt Hiefa 1

Ao tornarem-se livres do nascimento e da morte, eles tornam-se imortais.

et dfe &™ IS Ir<fa i

Ha muitos milhdes que cantam as virtudes de Deus.

w3 IR Afy Fafa mrefa

Eles permanecem intuitivamente absortos em paz e felicidade espiritual.

WYS A6 FQ ATH ATH 7AHT I

Deus cuida dos Seus devotos a cada respiracao.-

&6 6ft yanHag A fipdd cnqoll

O' Nanak, eles sao os amados de Deus. ||8||10]|

A3 I
Shalok:

< A9 Yg B J TAG &Tat AfF Il

S6 Deus é o criador de todo o universo e ndao ha outro.

&'6d 37 afgaad afs afs wdbifs Afe nai

O Nanak, eu dedico-me ao Unico, que permeia a agua, a terra e o céu.||1||

HIYT Il

Ashtapadee:
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Jd6 SIS Ida 7 I
Deus tem o poder de fazer e fazer tudo.

AR AG Ig I

O que quer que Lhe agrade, sé isso acontece.

fues Hfg gfy Garusarar I

Num instante, Ele cria e destréi a Sua criacao.

3 &t fag yrgrerar i
Nao ha fim nem limitacdo do Seu poder.

IIN T »Ug e i

Pela Sua ordem, Ele estabeleceu a Terra e mantém-na sem nenhum apoio
fisico.

I Qur gafH AHme |
O que é criado pela Sua ordem, em ultima analise, funde-se de volta a Ele pela
Sua ordem.

I Qo sl faaa i

E por ordem dele que as pessoas se comportam como altas ou baixas.

IJIN wifsd Ia1 Ugag i

Pela Sua ordem, muitos tipos de diversao e brincadeiras sao realizados.

Jfg fg 28 »iuest <3t |

Tendo criado a criacdo, Ele contempla a Sua propria grandeza.

&6 A3 Hfg If gt AHTE nqi

O' Nanak, Ele esta a permear tudo. ||1]|

Yg IR HaH qIf3 U ||

Se isso agrada a Deus, o mortal alcanca um estado espiritual elevado.

SikhBookClub.com 76 SGGSONLINE.coM



yg Ire 3T YTHd 3% I

Se Deus quiser, Ele emancipa até mesmo as pessoas de coragdo de pedra
(brutais).

yg IR fag AA3I IV I

Se isso agrada a Deus, Ele mantém a pessoa viva mesmo sem respirar.

Yg IR ITIfT IS IH I

Se isso agrada a Deus, entdao alguém canta louvores a Deus.

yg e 31 yf33 urd i

Se isso agrada a Deus, Ele salva até mesmo os pecadores dos vicios.

WY 9 »Us =T I

Tudo o que Ele faz esta de acordo com os Seus proprios pensamentos.

w1 fafan 7 »ify memdt 11

Ele mesmo é o Mestre dos dois mundos (o0 mundo aqui e o futuro).

¥ faam »izgandt |l

O conhecedor de todos os coracdes interpreta o drama mundano e gosta de
assisti-lo.

AgRATIIIR I

O que quer que Ele deseje, Ele faz com que a pessoa faga essa acao.

&16d faAdt Meg & me 111l

O Nanak, ndo vejo outro como Ele. ||2|

I H'EY 3 famm Ifg wie i

Diga-me, o que € que um ser humano pode fazer sozinho?

AfsggR AR IR I

Tudo o que agrada a Deus, Ele recebe isso dos mortais.
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fen @ ofg dfe 3T Az fag BfE 1l

Se estivesse na mao do mortal, ele levaria tudo.

1 37 3 At Fafe I

Mas Deus faz o que lhe agrada.

waAe3 faftprr Hfg 99 |1l

Por causa da ignorancia, a pessoa esta absorta em Maya (ilusdes mundanas).

A 7E3 WUS WY g9 I
Se ele soubesse melhor, ele salvar-se-ia disso.

I guTEa fefAur ol

lludido pela duvida, ele vagueia em todas as direcdes.

feyy wifg gfg Jde fafg »m i

Num momento, a mente circula pelos quatro cantos do mundo.

Ifg fagur fam »ust saifs =fF i

Aqueles a quem Deus misericordiosamente abencoa com a Sua adoragao
devocional,

&6 3 76 & fHssfE 131

O' Nanak, eles permanecem fundidos em Naam. ||3||

fus Hfa slg e aQ@ = 1l

Num instante, Ele pode transformar um verme, como uma pessoa humilde, em
rei,

YTIggH I1d919 fsem i

O Deus Supremo é o Protetor dos humildes pobres.

T faafe ag & e i

Mesmo aquele que parece nao ter virtudes,
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37 339 Ta fer yare= |

Num instante, Deus o torna popular em todos os lugares.

T IQ »ySt I3 YA I

Aquele a quem Ele concede as Suas béncaos,

I BYTS IS AIIEHA i

O Mestre do mundo ndo o responsabiliza.

i€ fiz Az f3m <t o i

A alma e o corpo sao todas as Suas propriedades concedidas a um mortal.

ufe wfe yas gaH yar i

Todo e qualquer coracao é iluminado pelo Deus Perfeito que tudo penetra.

MUSt 93 iy g&TE ||

Ele criou a Sua criacao sozinho,

&T6d Hie ofy g3 sl

O' Nanak, Ele esta a regozijar-se ao contemplar a Sua grandeza

ferarag srdt femg oy I

O poder do mortal ndo esta sob o seu controlo,

II6 IJeE ATS A BT I
o Unico Mestre de tudo é o Fazedor e a causa das causas.

wrfarreTdt gyar /8 1l

O mortal indefeso esta sujeito ao Seu comando,

# f37 3= At efs = i

porque, em Ultima analise, o que agrada a Ele € o que acontece.

ag Gu s Hfa TR Il

Um ser humano as vezes esta num estado otimista e as vezes num humor
pessimista.
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g Ha1 J94 Jfa1 IR |

As vezes, ele parece triste e outras vezes parece estar a rir de alegria.

J9g fée fde fa@ama I

As vezes, alguém se entrega a callnia e fala mal dos outros.

Fag €3 ma™ ufemms 1|
As vezes, ele sente-se tao exultante, como se estivesse voando alto no céu, e
as vezes tao deprimido, como se estivesse nas profundezas do submundo.

9g 931 IH Hi9Td Il

As vezes, ele age como se soubesse tudo sobre o conhecimento divino.

a6a mify fHgTeEaTg nyil

O' Nanak, o préprio Deus une os seres humanos consigo mesmo. ||5||

ug feaf3 I gg 313 11

As vezes, o mortal danca de varias maneiras.

gg Afe 3 feg I3 11

As vezes, ele permanece a dormir dia e noite em estado de ignorancia.

g HJ' U faaas ||

As vezes, ele parece terrivel com uma raiva terrivel.

FYg AJE &1 I3 IS I
As vezes, ele torna-se a poeira dos pés de todos (extremamente humilde).

Jagdfegd s I Il

As vezes, ele apresenta-se como um grande rei.

Jgg YS9 AT I

As vezes, ele assume a disposicao de um mendigo humilde.

g MYUSiaf3 Hfg »r 1I

As vezes, ele cai na ma reputagao (fazendo mas agdes).
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UG IBTIBTATR Il
As vezes, ele age de uma forma que é elogiado por todos.

A yg g faedtad

Em qualquer estado que Deus mantenha, o mortal vive nesse estado.

19 yAfe saa AG 99 €]

O Nanak, somente uma pessoa rara medita em Deus pela graca do Guru.

g JIfe Uf33 a9 guaas i

As vezes, como especialista, ele prega outras pessoas.

Jug Hfeardt 3 forg 1

As vezes, tornando-se um sabio silencioso, ele entra em meditacao.

Jug 3< 3199 feraTs |1l

As vezes, ele reside e toma banho em locais de peregrinacao.

Fag fra wfaa Hfy farrs i

As vezes como seguidor e as vezes como pesquisador, ele fala sobre
espiritualidade.

g ote IAf3 Y31 Ife whorm 11

As vezes, ele torna-se verme, elefante ou mariposa,

e Afs IIN I i

e confuso pelas duvidas, ele vagueia por inUmeras existéncias.

&1 gu fAg rait fewre 1l

Como um artista, ele é visto a assumir varios disfarces.

A yg g f3Rrmam Il

Como agrada a Deus, Ele faz o mortal dancar de acordo.

A fag g2 A e

O que quer que o agrade, acontece.
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&6 AT MR & AT 1191l
O Nanak, ndo ha outro como Ele. ||7||

g ATgHANS feg ure I

Quando essa pessoa alcanca a Companhia do Santo.

S wAEs I agfa s we i

entdo ele ndo sai desse estado de espirito alegre,

»i3fg Ife faps ygary 1l

Porque, nessa companhia, a sua mente é iluminada com o conhecimento
divino,

1 vimgs 1 &t fasta i

e esse estado mental iluminado nunca perece.

H& 36 &1fH 33 fea dfar 1

(Nesse estado), o corpo e a mente de uma pessoa estao imbuidos do amor
por Deus,

T gAfI UtggaH & HfdT Il

e ele mora para sempre com o Deus Supremo.

78 7% Hfg 7% »ife yeraT i

Assim como a agua se mistura com a agua,

f3€ A3t Afar 1f3 M 1l

Da mesma forma, a sua alma iluminada se funde com a alma Suprema.

fyfe ar@ Ires ure farm i

O Seu ciclo de nascimento e morte cessa e ele alcanca a paz eterna.

&6 Y3 & AT 997% It 194l
O Nanak, devemos dedicar-nos a Deus para sempre. ||8]|11]]
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A I
Shalok:

Wit g1 HASE miry faefa 33 11

Ao livrar-se da presuncao, a pessoa humilde vive em paz.

g3 93 MJ I &6 I1afg a1 4l

O Nanak, pessoas poderosas e arrogantes sdo consumidas pelo seu préprio
orgulho. ||1]|

WHSYS! |
Ashtapadee:

fam @ »i3fa Ia mfHrg i

Aquele que se torna egoisticamente orgulhoso das posses e do poder na
mente,

A aIaUSt I3 Bg i

é passivel de punicao como um cao no inferno.

A 73 N Ag&<3 I

Aquele que egoisticamente se considera jovem e bonito,

Adesfamarard3 1l

ele € como um verme na sujidade

WA 9@ FIHE3 Fa7< I
Aquele que se autodenomina praticante de atos piedosos em ego.

Ao HI gg Afs FH= 1l

Mantém o sofrimento nos ciclos de nascimento e morte.

U6 gH TR I3 IHS I
Aquele que se sente egoisticamente orgulhoso da sua riqueza e terras
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A HIY wigr mifaprs 11

é um tolo, cego e ignorante.

Ifg faqur fim o fage gt gA= I

Aquele em cujo coragao Deus misericordiosamente infunde humildade,

STEA THIT HA3 wTdt HY U™ 1141l

O Nanak, ele é libertado aqui dos vicios e obtém paz no futuro. ||1||

ga<g JIfe afg Ir@gm i

Ao tornar-se rico, a pessoa sente-se egoisticamente orgulhosa das suas
riquezas,

fIemnfs ag Afa s A= 1l

deve perceber que nada o acompanhara no final, nem mesmo um canudo.

¥d SASd HaY QUi a3 w1 i
Ele pode depositar as suas esperancas num grande exército e homens,

ys Si3fa ar dfe faam 1l

(deveria saber que) todas essas coisas sao destruidas num instante

A3 3 WY 776 9523 I
Aquele que se considera o mais forte de todos,

fues Hfg Ife arfe amiz 1l

num instante em que alguém pode ser reduzido a cinzas.

faR & g »ify »idarat i

Aquele que é tdo arrogante e ndo se importa com ninguém,

U Ife {37 a9 yudt |l

E gravemente desonrado pelo Juiz Justo.

19 yrrfe 7 1 fie wifgrs 1l

Aquele cujo ego é eliminado pela graca do Guru,
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R 78 764 €Idd UITg IR
O' Nanak, essa pessoa € aprovada na corte de Deus.||2||

AfeITgHIIIQ@ T |II

Se alguém realiza milhdes de boas agdes e também se sente egoisticamente
orgulhoso dessas acoes,

HH U AITS fagamd |

essa pessoa esta apenas a fazer o trabalho duro, e todas essas a¢cdes sao um
desperdicio.

wfsd 3Uffod 93 mdard I

Aquele que realiza inUmeras peniténcias e se entrega ao ego,

&d< Hadl fefd fefa »=3ma 1l
continua a suportar dor e prazer, como se estivesse a atravessar o céu e o
inferno repetidamente.

mied A3& afd mM3H &dt T= 1I

Se, apesar de muitos esforcos, a pessoa nao se torna terna e compassiva,

JfgTIIT TG AR TR I

entao, como pode ele alcancar a corte de Deus?

WYA I8 A IBTITR I

Aquele que afirma ser virtuoso,

f3nafg ssTel faafe & »e i

a virtude nem sequer toca nessa.

HIg ot 35 AT T HG IfE 1l
Aquele cuja mente se torna humilde para todos,

Id &6 31l faaHs AfE 131

O Nanak, a sua reputacdo é impecavelmente pura.|||3]|
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I ST ASHI 3 TG IE Il
Desde que alguém pense que pode fazer algo acontecer com o seu poder,

39 for 9@ 7y &t AfE

até entdo, essa pessoa ndo pode obter paz.

Aafea A Afag qa3 i

Enquanto esse mortal pensar que é o executor de qualquer tarefa,

39 4] J1d38 Afs Hfg feasm i

até 13, ele vagueia nos ciclos de nascimento e morte.

78 g € &t Hiz i

Desde que ele considere um inimigo e o outro um amigo,

39 B fegaez arat €13 11

até 1a, a mente dessa pessoa nao se tornara estavel e pacifica.

9 BT HJ Ha1s Higr Hife 1|

Enquanto ele estiver absorto em Maya (riquezas mundanas),

39 Bd1 UdH Jfe =fF AanfE 1|

o Juiz Justo continua a aplicar punicoes.

ygfagur3dus 32 i

Os lagos de Maya (apegos mundanos) sao quebrados pela Graca de Deus,

9 Yfe a7aa 98 g2 18I

O' Nanak, o ego de uma pessoa é eliminado pela graca do Guru. ||4||

AIA U BY IQ Bfs T i

Depois de ganhar mil, ele corre atras de um milhao.

f3uf3 & W Hifewr yrg yre ||

Ele continua a acumular riqueza, mas nunca fica saciado.
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nfea 391 fafum @ 939 i

Ele gosta de muitos prazeres de Maya,

&d fause iy yfy 3 I

mas nao se sente satisfeito e fica infeliz.

faar A3y sdt Q@ I 1l

Sem contentamento, ninguém esta satisfeito.

AUS HAJE fgR Ag a4 |1l

Todos os esforcos de uma pessoa insatisfeita séo em vao, como as ilusdes de
um sonho.

&™ Jfar Agg 7Y IfE 11
Ha paz completa no amor de Naam.

g3g7ait fan ygruf3 dfe 11

Somente um afortunado é abencoado com isto (felicidade).

JI6 IIeE vl oy |
O proprio Deus é executor e a causa de todas as causas.

AETHET &Tad Jfd AU 1y
O Nanak, lembre-se Dele com amor e devocdo para todo o sempre.||5||

Id&6 IS IIadTd i
E Deus quem faz tudo e faz com que tudo seja feito.

fen @ ofg ggT StaTg i

Reflita sobre esse facto: que ndo ha nada sob o controlo do mortal.

AH farfe a9 3ATdfE 1l

Assim como a graga de Deus sobre o mortal, ele torna-se.

WY »ify wify yg ’fE 1l

Deus esta sozinho.

SikhBookClub.com 87 SGGSONLINE.coM



A fag <d 7 »ud Jfar i

Tudo o que Ele criou é do Seu préprio prazer.

A8 3 gfa Agg A Afar Il

Ele estd dentro da Sua criacao, mas nao é afetado por ela.

3oy 9d faga 1l

Ele compreende, contempla e julga as nossas acdes.

WYfg B Mrufg mad |l

Ele mesmo é o Unico, e Ele mesmo esta em muitas formas.

HI & fashA e & A i

Ele ndo morre nem perece; Ele esta livre do nascimento e da morte.

&Tad AT Jt Ifgnr AHfE 1€

O Nanak, Ele permanece eternamente omnipresente. ||6||

wfy QUeR AHR »ify 1l

Ele mesmo instrui e Ele mesmo aprende,

wr) gfgni /g 71 ||

porque Ele mesmo esta misturado com tudo.

»ifY S s fareTg i

Ele mesmo criou a Sua prépria expansdo (o universo).

AZ dg QR Gg agdad i

Tudo pertence a Ele, Ele é o criador.

€n 3 fd& aag fag JfE 1l

Diga-me, alguma coisa pode acontecer sem a Sua Vontade?

1S g&43fg 2 AfE i

Nos espacos e interespacos, Ele € o Unico, a permear todos os lugares.
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WY B3 vify I33T9 i

No seu proprio jogo, Ele mesmo é o jogador.

I3 3 a1 Mg |

Ele conduz as suas pecas com infinita variedade.

H& HfT »fu HE »us Hifg 1l

Ele mesmo esta na mente de todos, e todos estdo na Sua mente.

&T6d A3 Sag & A 101
O Nanak, o Seu valor ndo pode ser estimado. ||7||

Af3 Af3 Af3 yg mmit 11

Deus, o Mestre Supremo de tudo, é eternamente verdadeiro, eterno e eterno.

19 Ugnfe fas =ftprmat |l

E apenas uma pessoa rara que, pela graga do Guru, descreveu este facto.

A Ag A A diaT i
Deus é eterno e a Sua criacao também é completa e perfeita.

afe Hu fad faad dtaT 11

E raro entre milhdes que reconheceram esse facto.

IFTIBTISBTITY I
Oh Deus, linda, muito bonita é a sua forma tangivel.

Mf3 Hed MuUTd MY i

Vocé é extremamente lindo, infinito e incomparavel.

feaHs foaHs faans 34t a7t 11

Pura e doce é a Sua palavra divina,

ufe wfe Aat A6 gyt ol

Que é ouvido em cada coragao pelos ouvidos e pronunciado pela lingua.
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yfeg ufeg ufeg uaiz 1

Ele torna-se sublimemente puro e santo,

& T4 &76d HE Y3 i

O' Nanak, aquele que medita com amor sobre o nome de Deus. ||8||12||

A I
Shalok:

H3 AdfS A 76 Ud A A Sudsad i

Aquele que procura o abrigo dos santos é salvo dos lacos de Maya.

A3 ot foe a7 ggfd gdfa m=e3md nail
O' Nanak, aquele que difama os santos, entra no ciclo de nascimento e morte.

1l

WHSYE! |
Ashtapadee:

H3 & TUfs miga we |

Parte da vida passada a caluniar os santos € desperdicada.

A3 A TUis AH 3 &l 82 |l

Ao caluniar os santos, ndo se escapa do demonio da morte.

A3 o gdfe 7y Az AfE 1I

Ao caluniar os santos, toda a paz é perdida.

73 o gdfe saa Hig urfe ||

Ao caluniar os santos, a pessoa cai no inferno (sofre de dor).

73 o gdfes Hi3 Ife vEls i

Ao caluniar os santos, o intelecto é poluido.

A3agufs RgT3da Il

Ao caluniar os santos, a reputagao de alguém é perdida.
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A3 I3 aQIE & AfE Il

Ninguém abriga a pessoa amaldicoada pelo Santo.

H3 o gHfs a6 grAe dft i

Ao tentar encontrar defeitos nos santos, o nosso proprio coragao fica poluido.

As fqus fquaad I

Mas se o Santo Compassivo mostrar a Sua Bondade,

&T6d H3Hfgl f&eg 9t 39 nall

O' Nanak, entao, junto com o Santo, até mesmo um caluniador é salvo. ||1||

A3 ATUSEIHY SR Il
Ao caluniar um santo, a pessoa afasta-se de Deus.

H3s & gufs Fra1 fag == 11

Ao caluniar um santo, a pessoa continua a vaguear e a falar de forma
desagradavel, como o canto de um corvo.

H36 o TUfe Ay #fe ufe i

Ao caluniar os santos, a pessoa renasce como uma cobra.

73 2 gufs f3are #fs faanfe 1l

Ao caluniar os santos, a pessoa renasce como um verme ondulante (formas de
vida inferiores).

H36 o gdfs faasT Hig 73 11

Ao caluniar os santos, a pessoa queima no fogo do desejo.

A3 AU AZ &R Il

Slanderer of the Saints sai por ai a enganar todos.

A3 o gufs 3gAg AfE 1l

Ao ferir o santo, toda a influéncia de alguém dissipa-se.
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A3 o gufe alg starfe i

Ao caluniar os santos, a pessoa se torna a mais malvada dos mesquinhos.

A3 el gQ & &1fa i

Nao ha refugio para o difamador do santo.

&6 A3 gre 31 8fe gt aifs wfa n21

O' Nanak, se o santo quiser, até mesmo os difamadores sao espiritualmente
elevados.

H3 1 fded Ha w337 I

O difamador do Santo € o pior malfeitor.

H3 9 féea fug feas & urdt i

O difamador do Santo nao encontra nem um momento de paz.

H3 1 f&ed HaT afmmar 1|

O difamador do Santo torna-se o assassino mais cruel.

H3 1 fded ugnAfg HaT Il

O difamador do santo é amaldicoado por Deus.

A3 feeaaw 3 dis i

O difamador do Santo nao tem poder e prazer mundanos.

A3 1 faeg g mig <1g I

O difamador do Santo torna-se miseravel e pobre.

A3 A f&caaQ@Aga dar Il

O difamador do Santo ¢ afligido por todos os tipos de doencas.

A3 o faTa 9@ Aer faian il

O difamador do Santo esta para sempre separado de Deus.

A3 st fder ey Hfa ey Il

Difamar um santo € o pior pecado de todos os pecados.
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ST A3 IR T QR I Ft IfE WY 131

O Nanak, se isto agradar ao Santo, até mesmo este difamador sera libertado.

113]]
H3 24t e miufe3 i

Os pensamentos na mente do difamador do Santo estdo sempre poluidos.

A3 Ayt far T adt i3 i

O difamador do Santo nao é amigo de ninguém.

A3 A el I@ 375 B4t Il

O difamador do Santo é punido pelo justo juiz.

H3 & 2dt F@ 73 f3wmat i

O difamador do Santo é abandonado por todos.

H3 1 24t HaT g ardt i

O difamador do Santo é totalmente egocéntrico.

H3 24t "o faardt i

O difamador do Santo entrega-se sempre a atos malignos.

A3 T edl ASH 1 Il

O difamador do Santo continua a passar pelos ciclos de nascimento e morte.

A3l gUaTHY 3 T4 I
Por difamar o Santo, ele esta desprovido de paz.

A3 dedt I st &€ i

O difamador do Santo nao tem para onde se abrigar.

&6 H3 31 31 B8 e gl

O Nanak, se isto agrada ao Santo, ele une-se até mesmo a este difamador.

AsaradtmuEg3 gl Il

O difamador do Santo falha no meio de qualquer tarefa.
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A3 et fa3 afa s ugs |

O difamador do Santo nao pode realizar nenhuma tarefa.

H3 o 2ut 9@ Sfemrs e 1l

O difamador de um santo é submetido a vaguear pelo deserto.

H3 o 9t Gsfa yredhy ||

O difamador do Santo é levado a desolacao.

A3 AU M3a 38 I

O difamador do Santo esta alheio ao verdadeiro proposito da vida,

o€ 7 faaT fHasa st Ba7 11

como o cadaver de uma pessoa morta, sem félego de vida.

A3 A et At Az fag &fa Il

O difamador do Santo nao tem um fundamento forte e espiritual.

S " wmd gt yrfg 1

Ele mesmo deve comer o que plantou. (sofrer as consequéncias das suas mas
acoes)

H3 ot 9@ »ieg & IHETTd i
O difamador do Santo nao pode ser salvo por ninguém desse habito de
difamar.

&T6d A3 9 3T B Q9fg nyi

O Nanak, se isso agrada ao Santo, entdo até mesmo esse difamador é salvo do
habito de difamar. ||5]|

H3 7 el fe@ famgzife |

O difamador do Santo lamenta,

A8 7 fags Hest 3geafe Il

como um peixe fora d'agua contorcendo-se em agonia.
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H3 1 2 gUT &gt IH I

O difamador do Santo nunca se sacia com o desejo de difamar,

fAg u=g diufs adt grd i

assim como o fogo nunca é saciado por qualquer quantidade de lenha.

H3 19l g2 fea st i

O difamador do Santo fica sozinho,

A8 ez 3z U3 g Td& Il

como a planta de gergelim estéril abandonada no campo.

A3 et uaH 333 1l
O difamador do Santo é desprovido de fé.

H3 1 24t Ae fHfamr 933 11

O difamador do Santo conta sempre mentiras.

faa3z f&ea ar gfg dt ufewr i

O difamador comete a acao de difamar porque este € seu destino
predeterminado.

&76d 1 {39 g2 Al fawm 1€

O Nanak, tudo o que Deus quiser, isso acontece. ||6||

H3 7 ot faarg gy dfe wfe 1l

O difamador do santo é tao difamado, como se estivesse desfigurado.

H3 o ot 9 Taara i AATE i

O difamador do santo recebe a sua punicao na corte de Deus.

H3 1 2l HeT HgJreha I

O difamador do Santo esta sempre em terrivel agonia,

H3 Ul & HI & Hiergha 1l

O difamador do Santo esta espiritualmente entre a vida e a morte.
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H3 A et Sty & »rAT I

A esperanca do difamador do Santo nao se concretizou.

H3 7 ot ©fs 98 fogm i

O difamador do Santo parte do mundo dececionado.

A3 a ey s faae afe

Ao difamar um santo, ninguém se sacia com o desejo de difamar.

AT I AT Jdt IfE Il

Os habitos de uma pessoa sdao formados de acordo com as suas intengdes.

yfemp fagz & N2 Afe i

As acoes passadas nao podem ser apagadas por ninguém.

&6d 7Td AT R 1911
O Nanak, somente o Deus eterno conhece este mistério. ||7||

AS w2 3R A Gg I3dag I

Todos os seres pertencem-Lhe, e Ele é o Criador.

HeT HET {37 9@ sHHAaTd |1l
Para todo o sempre, incline-se a Ele em reveréncia.

Yz ot @A3f3 aad feg If3 I

Cante louvores a Deus, dia e noite.

farfa foreg wfiA fararfi 1l

Medite sobre Ele a cada respiracao.

I g <33 R dherm i

Tudo acontece de acordo com a Sua obra.

AHT I 3ATS "o |

Assim como Deus faz qualquer um, o mortal torna-se.
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WUST 8 »ify I8 I

Ele mesmo é o executor da Sua pega.

TAJI I8s S Hlag Il

Quem mais pode dizer ou deliberar sobre isso?

fm & faur o3 f33 wmrus sy =fE 1l

Aquele a quem Ele concede a Sua Misericordia, Ele abencoa aquele com
Naam,

g3397dit 5764 76 AfE 1tnazi

O Nanak, estas pessoas sdo muito afortunadas. ||8||13]]

el
Shalok:

37d sy Afg Aed fimiag afg afg arfe 1

Oh, gente boa! desista da sua inteligéncia e lembre-se do Deus todo-
poderoso com amor e devogao!

¥ WA Ifd Hi6 Jud a76d T4 39 38 7fE nqu

O' Nanak, no seu coracao, coloque todas as suas esperancas em Deus, desta
forma toda a sua dor, duvida e medo desapareceréo. ||1||

AU Il
Ashtapadee:

HaY &t 2 fget A 776 1I

sei muito bem que confiar no apoio humano é totalmente inutil,

VTS IQ ¥R IS i

porque so Deus é o benfeitor de todos.

faA @ ¥ha I »iunfe o)

Por meio das Suas dadivas, a pessoa fica sempre satisfeita,
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Tdfd & 3T Brat wife i

e ele ja ndo é seduzido pelos desejos mundanos.

HT3 I8 2 »fy I

O préprio Deus destroéi e preserva os mortais.

H'GY J fag wrdt afa 1

Absolutamente nada esta nas maos do mortal.

fsaarga s Ay dfe 1l

A paz vem pela compreensao e aceitacao da Sua Ordem.

f3m o ™ 3y <ifs udfeE i

Portanto, mantenha sempre o Seu Nome entesourado no seu coracao.

fimdfa fimdifa fimifa yg Afe

Lembre-se sempre de Deus com amor e devogao.

&6d fawg & B afe nail

O Nanak, nenhum obstaculo deve ficar no seu caminho. ||1||

Sn3f3 v& Hfa afg fadama i

Louve o Deus sem forma na sua mente.

Ifg Ha WA Af3 fa@ama 1l

Na minha mente, faca disso as suas verdadeiras acdes.

feaHs IAsT »ifz Wie 1l

Ao compartilhar o néctar de Naam, a sua lingua (palavras) tornar-se-a pura,

HET HJ®T /fd Bfa 71 1

e a sua alma estard em paz para sempre.

>6d WU S gd AT ad i
Com os seus olhos, veja a maravilhosa peca do Mestre (Deus).
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ATgHfg f9aR A3 Aal 1l

Na Companhia do Santo, todos os apegos mundanos desaparecem.

9o 988 Hiafar difge 1

Com os seus pés, percorra o0 Caminho do Mestre do universo.

firefg ury muba gfg fde 1l

Ao meditar em Deus, mesmo que por pouco tempo, todos os pecados de uma
pessoa sao erradicados.

Jd Ifd aH H=fs afg a7 11

Com as suas maos, envolva-se em acdes divinas e, com os seus ouvidos, ouca
os Seus louvores.

JIfg €990 76 BAS HET N1l
O' Nanak, desta forma, alguém é honrado na corte de Deus. ||2||

g331dit 3 76 AT HTI 1l

Neste mundo, verdadeiramente afortunados sao aqueles,

He' AET Jfd @ 16 Infa i

que cantam os gloriosos louvores de Deus, para todo o sempre.

I™H 5™ 1 Fafg Sera 1l

Aqueles que refletem sobre o Nome de Deus,

0 0
A U&<3 I8 HATG Il
sao realmente considerados espiritualmente ricos no mundo.

Hf& 3fs ufy 93fa afg wt 1

Aqueles que com a sua alma, corpo e lingua repetem o Nome de Deus,

AT AT 776d 3 74t I
considere que eles estdo sempre em paz.
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TR Y BT USETS I

Aquele que reconhece o Unico Deus,

fe3 @3t G AT A 1l

entende este mundo e o proximo.

&TH AfdT far a7 HE HifenT I

A pessoa cuja mente fica satisfeita ao meditar no Nome de Deus.

o764 f3afa fadag afanm 131

Oh, Nanak, esta pessoa percebeu o Deus imaculado.||3||

19 YATE MY »y 73

Pela Graca do Guru, alguém que consegue entender-se;

fan st Aad 3T 82 1l

considere que o seu desejo de satisfazer os desejos mundanos foi saciado.

ATgHigl Ifg Ifg AR T3 11

Na Companhia do Santo, aquele que canta os louvores de Deus,

AJg Ja13 Gg afg Ag IT3 1l

Este devoto de Deus é salvo de todos os tipos de doencas.

WEfeE da3g A8 THATg I

Aquele que sempre canta louvores a Deus,

faran3 Hfa At fagams i

é separado (de Maya) enquanto ainda mora na casa.

g Qufa e A& ot T i

Aquele que deposita todas as suas esperancas somente em Deus,

3 <t I T ot @A |

o lago da morte é cortado e salvo dos ciclos de nascimento e morte.
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YrggIgH dt fra His gy 1l

Alguém cuja mente anseia pela unido com Deus,

&ad f3rfg & Safa gy nsi

O Nanak, esta pessoa nunca é afligida por nenhuma tristeza. ||4||

fm a8 afa yg Hfs faf »m2 1l

Aquele que sempre se lembra de Deus na sua mente,

A A3 HIST &dI BRI

aquele santo esta sempre em paz e nunca hesita.

fm yg »iysT faqur 3 i

Aquele a quem Deus concedeu a sua Graga,

AASI agfan 3339 1l

diga, de quem este verdadeiro servo de Deus deveria ter medo?

;AT 7 3 farefen ||

Esta pessoa é capaz de visualizar Deus como Ele é,

WYS Frdd HT WU AT ||

Ele mesmo esta a penetrar na Sua criacao.

AU3 RU3 RU3 Hifgnm i

Ao refletir uma e outra vez, ele finalmente consegue entender,

9 yrfe 33 Ag g i

e pela Graga do Guru, ele entende a realidade de Deus e a Sua criacao.

A YR 3 AZ fag US Il
Quando olho, vejo Deus na raiz de tudo.

mﬁmﬁﬁ»mgg [RER]
O Nanak, é Ele que é intangivel, e é Ele quem é tangivel. ||5||
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&d fag AeH sa fag Ha i

Nada nasce e nada morre.

puirk e stuikitccll]

Ele mesmo encena a sua propria peca.

nreg Aeg fanfe misfanfe

Todos os nascimentos e mortes, visiveis e invisiveis,

wrfapyraTdt ardt 78 fmfe 1

Deus tornou o mundo inteiro obediente a Sua Vontade.

W WY HITS Hfg mfy 1|

Ele esta sozinho e permeia tudo.

nifsa gaif3 Ifg arfu Qarfu 1l

De inUmeras maneiras, Ele cria e destrdi o universo.

nifgaTHl &7dt fag 43 11

Ele é imperecivel; e nada Dele perece.

grg<E Trfg Ifa gais 1l

Ele mesmo esta a planear e a apoiar o universo.

WHBY WIT Yy YI3M ||
Incompreensivel e insondavel é a Gloria de Deus.

WY AU 3 STEL AY NE ||

O Nanak, assim como Ele inspira, n6s meditamos sobre Ele. ||6]|

s yg AT A AT I

Aqueles que conheceram Deus sao gloriosos.

0 0
HaTS HAg Qud f35 {3 11
Os Seus ensinamentos salvam o mundo inteiro dos vicios.
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yg o A<d HaTS §uras |1

Os devotos de Deus sdo capazes de redimir todas as pessoas dos vicios.

Y3 J Aed gH farmas |l

Os servos de Deus sao capazes de eliminar as tristezas de todos.

») NG B2 faaus ||

O préprio Deus Misericordioso une-os a Ele.

19 " AeE AfU 3T fsams i

Ao meditarem com amor na Palavra do Guru, elas sentem-se encantadas.

€ ot AT R B4t I

So6 ele pode servir estes devotos de Deus,

fm & fqur aafg 3374t I

Quem tem boa sorte € abencoado por Si.

&™ AY3 yrfa faqm i

Ao meditar com amor no Nome de Deus, os devotos obtém paz.

&76d 38 ygu a@ €3 afa va 101

O Nanak, respeite estas pessoas como as mais nobres. ||7||

Afagadmyg A dfar i

Tudo o que um devoto faz é por amor a Deus,

Ao He gR afg Afar 1l

e ele permanece sempre na presenca de Deus.

Had Agfe dR R Ife i

O que quer que aconteca intuitivamente, ele aceita isso como a vontade de
Deus.

IdaaTg yaTe Afe i

e O reconhece como o Criador.
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Y3 T AT 1S HIS BT i

Os devotos aceitam alegremente tudo o que Deus faz,

oA 3 feAeTaT ol

porque Ele aparece para eles exatamente como Ele é.

fam 3 Qua 3 Wifa M 1|

De quem eles nasceram, eles permanecem imersos nele.

Gft 7y faurs @&g gfs »me 1l

Eles tornam-se o tesouro da paz e somente eles sao dignos deste estatuto.

WY I »fu €16 1S I

Deus honra a Si mesmo ao honrar os devotos.

&T6d Y3 76 T A6 lltlasl
O' Nanak, considere Deus e o devoto como a mesma coisa. |||8|[14]|

A I
Shalok:

HJY d&T9dyUd Yg faga Asaag Il
Deus esta totalmente imbuido de todos os poderes; Ele é o Conhecedor das
nossas dores e tristezas.

7 3 fanafes Qudba w7aa 37 afgarg nail

O Nanak, devemos dedicar-nos ao Deus Todo-Poderoso, a meditar sobre
quem nos salva dos vicios.||1||

HIYT Il

Ashtapadee:

23 IrEATd JUTS I

O proprio Deus € capaz de reunir o nosso coracao alienado com Ele.
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HIE b i yf3umss ||

Ele mesmo cuida de todos os seres.

HIIS ot f937 fan He wifg

Deus tem o cuidado de tudo na Sua mente.

3 3 fagar 3wt &1fa 1l

Ninguém se afasta Dele.

I HE NI AT Ifa 7Y 1l

Na minha mente, lembro-me sempre de Deus com amor.

miaSTH Yg i wrfy ||

O Deus imperecivel é tudo em tudo.

MY ST g S IfE Il

Por meio das suas proprias agdes, nada é realizado,

ARG yat B AfE 1l

mesmo que o mortal possa desejar isso, centenas de vezes.

f3n fag srdt 33 fag I |I

Além Dele, nada mais é realmente util para si.

If3 &7 Afd ¥ gfd & nai

O Nanak, so seria salvo a meditar no Nome de Deus. ||1]|

U3 dfe st 1 i

Quem é bonito nao deve ser vaidoso;

yg ot Af3 Aa1® we A 1

porque a luz de Deus brilha em todos.

ga<3' Jfe famm 2 9rgg i

Porque € que alguém deveria ser arrogante de ser rico?
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A Az fag AT v wad I

Quando todas as riquezas sao as Suas dadivas.

w3FgITRIAGIT= Il

Se alguém se considera extremamente corajoso,

yg ot a@T faaT g U i

ele deveria perceber que sem o dom do Poder de Deus, o que é que ele pode
fazer?

A IfegI T3 Il

Aquele que faz caridade e depois se gaba de se tornar um benfeitor,

fSAesgg A& IreTg i

tal tolo deveria reconhecer que Deus é o Unico benfeitor de todos.

frre g9 yrrfe 32 9@ I 1

Pela Graca do Guru, cuja doenca do ego esta curada,

& H AG 7S »dd IR
O Nanak, esta pessoa é espiritualmente saudavel para sempre. ||2||

fa@ Hea I8 g BHg I

assim como um pilar sustenta o telhado de uma casa,

3@ 919 a7 wue Hafa wrEHg |
Da mesma forma, a palavra do Guru fornece apoio a mente.

faQ uyrs e afg 39 i

Assim como uma pedra colocada num barco cruza o rio,

yret 919 ga< B3 ferA3d i
Da mesma forma, seguindo de perto os ensinamentos do Guru, até mesmo
um mortal de coracao de pedra cruza o oceano mundano de vicios.

SikhBookClub.com 106 SGGSONLINE.coM



0
fAQ »iuara dtux ygary I
Assim como a escuridao é iluminada pela lampada,

319 TIAG ofY Hfs Ife faary 1

Da mesma forma, a mente fica encantada ao contemplar a visdo do Guru.

7@ Ha Qfenrs Hfg Hag U= i

Assim como alguém encontra um caminho pelo grande deserto,

f3€ wrg ¥far fifs A3 yare= 1

Da mesma forma, a luz divina manifesta-se na companhia dos santos.

f35 A3 dt g2 ufg 1l

Procuro o servico humilde destes santos;

&ad ot afg ST ufa 3

O Deus, por favor, realize este desejo de Nanak ||3]|

HG HaY 9d fazzreh ||

Oh, minha mente tola, porque chora e geme?

yay f&g 7 fafprr yrdha |11

Vocé recebe tudo o que é predeterminado, com base nas suas acdes
anteriores.

TY P Y3 B<ad'd Il

Deus é o Doador da dor e do prazer.

weg 3rfar 3 f3rfa fasrg 1l

Portanto, abandone o apoio de outras pessoas e lembre-se com amor
somente Dele.

A 98 I AT HY HTS i

Conforte-se com tudo o que Ele faz.
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&1 qd feafa mas 1i

O ignorante, porque esta vagueando por ai?

I A3 wrel 33 Ha |l

Que coisas trouxe consigo?

Bufe afa§ afn 5t uar

O mariposa gananciosa, esta a envolver-se nos prazeres mundanos.

I™H ™ AfY fage wifa I

Medite no Nome de Deus no seu coracao.

&'oa Uufs A3t wfg afa us

O Nanak, assim retornara ao lar divino com honra. ||4||

f <ug 9@ Bfs 3 »ifewr 1

A riqueza de Naam, pela qual vocé veio a este mundo,

I™H 5™ A3 wfg ufen |

que a riqueza do Nome de Deus € recebida na santa congregacao.

31 »ifg BT HE WS I

Renuncie ao orgulho egoista da sua mente e, em troca, compre a riqueza do
Nome de Deus.

I™H & faae Hfg 3 I

Guarde o Nome de Deus no seu coracao.

Bife B HIT AT T3 |l
Acumule esta riqueza de Naam a meditar com amor sobre o Nome de Deus
na sagrada congregacao,

i< f3wnfar fafter 7873 11

e descarte todas as outras complicagbes mundanas.
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Ufs dfs 9 A afe i

Se fizer isso, todas as pessoas vao elogiar-te,

HY 7% afg Taa0 Afe 1l

e seras recebido com honra na corte de Deus.

fag Turg fegsr eymg i

Mas s6 uma pessoa rara se dedica a meditagdo sobre o Nome de Deus.

&6 31 AC 9f8ad 1yl

O Nanak, estou eternamente dedicado a esta pessoa. ||5||

9d% AT 9 dfe afe Wig 1

Siga as palavras dos santos com a maior humildade e obediéncia.

»afy Ag @ mMuaT |18 11

Entregue a sua alma ao Guru.

g <t gfd a9d feraTs i
Tome um banho purificador aceitando sinceramente os ensinamentos do
Guru.

Ag Qufg ATeha 99973 I

Dedique a sua vida ao Guru.

A AT TSIt UTEhA |

Os ensinamentos do Guru sao recebidos com grande sorte.

ATHfgl Ifd 3% are I

Os louvores de Deus s6 podem ser cantados na santa congregacao.

fad faues 3 A I I

O Santo salva-nos de todos os tipos de perigos na nossa jornada espiritual.

Ifd ITs arfe wifHz IE I |l

Quem canta louvores a Deus prova o néctar de Naam.
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§< ardt "3a efa »ifenr i

Aquele que procurou o apoio dos santos e chegou ao seu reflgio,

HIE JY &7&d {37 urfemr 1€

O Nanak, ele recebeu todo o conforto e paz. ||6|

fHasa g dlesasaa I

Deus é capaz de devolver vida aos espiritualmente mortos.

Iy @ T3 »Ud Il

Ele fornece sustento aos famintos.

Had feurs 77 |t fardt Hifg 1l

Todos os tesouros estao no Seu Olhar de Graca,

ygg fgd v g urfa i
mas as pessoas recebem o que esta predeterminado no seu destino.

A3 fag fSAxr Gg Iaad Ag i

Tudo pertence a Ele e Ele pode fazer tudo

fSAfasTAa I a I I

Além Dele, nunca houve nenhum outro e nunca existira.

AfU 7 Ao Aot feg 93t |1l

O devoto, medite nele para todo o sempre, dia e noite.

A3 3 Q9 foans feg aaat i

Este é o feito mais exaltado e imaculado.

Ffq faaur fam a@ & T 1l

Pela Sua Graca, a quem Deus abencoa o Seu Nome,

16 A A faaHs gham 1011

O' Nanak, esta pessoa torna-se imaculada e pura. ||7||
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7 Hfs 919 <t ug=if3 i

Alguém cuja mente esta cheia de fé firme no Guru,

f3A A5 M afa yg dif3 i

Deus habita para sempre na sua consciéncia.

3913 9913 Ao f3g BfE i

Ele é aclamado como devoto, um devoto humilde em todas as pessoas,

A fgge e IfE 1l

em cujo coragao habita somente o Unico (Deus).

A IS A TSt II3 |1l
Verdadeiras sao as suas acdes; e verdadeiro é o seu modo de vida.

Ad fage Afs Hig a3 11

Deus esta no seu coracao e a Verdade (o0 Nome de Deus) é o que ele profere.

At farfe AvgT wrag i
A visdo deste devoto esta imbuida do amor por Deus, portanto, ele vé Deus a
permear todas as pessoas.

Ag <93 AT YA ||
Ele sabe que Deus esta presente em todos os lugares e que toda esta
expansao pertence a Deus.

yrggaH frafe ag afa a3 i

Aquele que reconhece o Deus Supremo como Eterno,

&5 A AG AfG AHT3T Ity
O' Nanak, aquele ser humilde é absorvido pelo Verdadeiro. [|8||15]]

A I
Shalok:
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UsHsdafagfIgTIc3ys 9 i
Deus nao tem forma, forma, cor; Ele esta livre das trés caracteristicas de Maya
(poder, vicio e virtude).

f3nfa g2 avaar fam 9= AYHS N4l

O' Nanak, Ele capacita aquela pessoa a realiza-Lo, com quem Ele esta
satisfeito. ||1]|

WHSYE! |
Ashtapadee:

migsTH Yz He Hig Iy i

Mantenha o Deus Imortal entesourado na sua mente,

HEY &t 3 Yif3 f3nmar i

e renuncie ao seu amor e apego por qualquer mortal.

f3A 3 yd &t fag afe 1

Além Dele, nao ha absolutamente nada.

Had fad3fa & ®fE I

O Deus Unico esta a permear todos.

WY HET WY Tt |

Ele mesmo vé tudo e sabe tudo.

Jifag Jidtg ardid AT I

Ele é insondavel, profundo, profundo e sagaz.

YTIggH YIHHJ Jifde i

O Deus transcendente, o ser supremo e Mestre do universo,

fqur feurs efens gure I

o tesouro da misericérdia, compaixao e perdao,
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A 33 St gI&t U Il

Por favor, deixe-me ser o humilde servo dos Seus santos.

&6 o Hfe fog Waa@ nal

Este é o anseio da mente de Nanak. ||1||

HASHAT YIS HIAT a1l
Deus é capaz de realizar os nossos desejos e fornecer refugio.

1 fg urfenr 7et Jar i

O que quer que Deus tenha inscrito no destino de uma pessoa, € o que
acontece.

JI&FIs AT A A3 ed Il
Deus pode criar ou destruir o universo num piscar de olhos;

IELC EGGIKG R

Ninguém além dele conhece o mantra.

MEE JUHIB AT ATA I
é a personificacao da felicidade e alegria eternas,

HIg 89 Aatfa wfg 37 i

e ouve-se que todos os dons estdo na Sua posse.

g Hfg 99 a1 Hfg A4t 1

Entre os reis, Ele € o maior Rei; entre os iogues, Ele é o iogue mais sagrado.

3y Hfg 3UAg faon3 Hfa 39t I

Entre os ascetas, Ele é o asceta mais elevado; entre os chefes de familia, Ele é o
chefe de familia indulgente.

fonfe fonfe 3ar3T 7Y utfem oI

Por meio da meditacao continua sobre Ele, os Seus devotos encontraram paz.
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&76d {30 gy 1 fad »iz & utfenm 11211

O Nanak, ninguém encontrou os limites deste Ser Supremo. ||2||

1 <t Bt <t T3 &g i

Nao ha limite para o Seu jogo mundano,

HITS ©< I7d M=arfg i

todos os anjos cansaram-se de procura-lo.

fuzr T AsH fIAS Y3 1l

Assim como um filho ndo pode conhecer o segredo do nascimento do seu pai,
da mesma forma a criacdo nao pode saber sobre o nascimento do seu Criador.

HITS UIE Mud B3 I

Ele uniu toda a criacao sob a Sua Lei, como as contas amarradas num rosario.

HHI3 famrg fnrs fas =fe 1l

Os devotos aos quais Ele concede bom senso, sabedoria espiritual e inclinagao
para meditar,

A6 ©H & firrefg Afe 1

aqueles devotos humildes lembram-se Dele com amor e devocao.

f3g a1 Hfg 77 IQ FauTe I

Aquele a quem Ele desvia nos trés impulsos (vicio, virtude e poder),

Ao H fafg mre 72 i

continua a vaguear nos ciclos de nascimento e morte.

€49 319 f3A & viAes 1l

Deus habita em todos estes estados mentais espirituais elevados e baixos.

AT AGTR I &EIL 776G I3l

O' Nanak, seja qual for o intelecto que Deus da a alguém, ele conhece-O
adequadamente. ||3]||
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ATRT U BRI AT A 94T I
Muitas sao as Suas formas; muitas sao as Suas cores.

&6 3y Jafa fea Jar i

Muitas sdo as aparéncias que Ele assume g, no entanto, Ele é apenas um do
seu tipo.

&1t fafg & famerg 1l

De varias maneiras, Ele expandiu este universo,

yg mifgesTHl Bdarg I

mas ainda assim, Ele é eterno e o Unico Criador.

o761 983 a4 fus Wifa i

Ele executa as suas muitas pecas num instante.

yfg Ifa€ yas Az a1fF 11

o Deus perfeito esta a permear todos os lugares.

o1t fafa afg 963 gatet 11

De muitas maneiras, Ele criou a criacao,

WUST SHF3 W urgl ||

e sO Ele sabe o Seu valor.

AS W f3AaAAS f3ra &g Il

Todos os seres sao Seus, todos os lugares sao Seus e toda a criacao pertence-
Lhe.

Afy AfY 7ie a6 afg &€ usl

'‘Nanak, Seu devoto vive a meditar no Nome de Deus. ||4]||

™A g AT A3 I

Naam € o suporte de todas as criaturas.
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&™ 3 g7 U3 N3 I

Naam é o suporte dos sistemas terrestre e solar.

&™ 3 grd fAff3 ST yars i

O Naam é a base (das escrituras hindus), dos Simritis, dos Vedas e dos
Puranas.

3™ Q Td A& famrs fodms 1|

Com o apoio de Naam, ouvimos falar sobre o conhecimento divino e a
meditacao.

&™  TTd WETH Y3 I
Naam € o suporte dos céus e das regides inferiores.

&™ U3 HITS Mg ||
Naam € o suporte de todos os corpos (todas as formas de vida).

®™ o T3 Y A3 325 |

Naam € o suporte de todos os mundos e reinos.

&™ & Hfg1 €ud #fs 7=a i

Ao meditar e ouvir o seu Nome, muitos foram salvos dos vicios.

Ifg faqur fag mrud &1 32 i

Ao conceder a Sua graga, a quem Deus abencoa com Naam,

>T6d 998 uT Hfg A 7% Iif3 U@ 1y

O' Nanak, no quarto estagio da felicidade divina, aquele devoto humilde
alcanca o estado espiritual mais elevado. ||5||

YU Af3 77 1 Af3 wHETS 1l

Deus, cuja forma é eterna e cujo assento de poder é eterno,

YJy Af3 4= udums |
Somente este Ser Eterno omnipresente é supremo.
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FI3f3 A3 Af3 Arat wet i

Aquele cujas acOes sdo eternas e cuja palavra é verdadeira,

Af3 yay Az Hifg ATt i

que o Deus eterno esta a penetrar em tudo.

Af3 9y 77 <t IT&T AfS I

A Sua criacao é verdadeira e verdadeiras sdo as Suas acoes.

HZ Af3 Af3 83uf3 11

A Sua origem é verdadeira, e verdadeiro é o que se origina dela.

Af3 ¥ foaHs faanst 1l

Verdadeira € a Sua Vontade, a mais pura das puras.

famfa g2 f3rAfa Az 33t I

Tudo corre bem para aquele a quem Ele capacita a entender a Sua Vontade.

A3 &™ Y3 7 gyETE i

O verdadeiro nome de Deus ¢é o doador da paz.

famm Af3 a'ax I 3 urdt 1€l

O Nanak, esta fé é recebida somente do Guru.||6||

Af3 g9 Ag QueA 1l

Os ensinamentos do Guru sao verdadeiros para sempre.

A3 3 As A faj y=m Il

Aqueles em cujo coracdo estes ensinamentos permeiam também se tornam
verdadeiros e sao libertados dos ciclos de nascimento e morte.

Af3 fsafs g A afe i

Se alguém perceber a profundidade do amor eterno de Deus,

& AY3 311 9If3 IfE I

esta pessoa medita em Naam e alcanga um estado espiritual elevado.
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»ify Af3 ST Ag A3 11

Deus, Ele mesmo, € eterno, e tudo o que Ele criou também é eterno.

W) ATS MYt M3 TIf3 11

Ele mesmo conhece o Seu proprio valor e limite.

fm <t ffe g aadarg 1l

Ele, a quem esse universo pertence, é o seu criador.

Wed & g9fF 93 §i9Tg |

Nao pense em ninguém além de Deus para ser o protetor do universo.

93 ot fHf3 & A® ham i

A criagao nao pode conhecer a extensao do Criador.

&6d A 3R I A <gIm o1

O Nanak, tudo o que Lhe agrada acontece. ||7||

fams famd g2 famie 1l

Ao contemplar a Sua maravilhosa maravilha, os Seus devotos ficam
maravilhados e maravilhados!

frfes gfgnm 37 »ifomt T i

Aqueles que conheceram Deus desfrutaram da felicidade.

yg o Jfar Ife 76 I i

Os humildes devotos de Deus permanecem absortos no Seu Amor,

J1d o 99f6 yETgE B4 I

e por meio dos ensinamentos do Guru, eles recebem a riqueza de Naam.

Gfe T3 gy Ieaaa Il
Eles mesmos tornam-se benfeitores e dissipadores dos males dos outros, e.

7 Rfd1 33 HAG i

e na sua companhia, a humanidade nada pelo oceano mundial de vicios.
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A6 ALY A T34 I

Afortunado é aquele que se dedica ao servigo dos devotos de Deus.

7 2 Afar 2 fge Bt 1

Na companhia destes devotos, a pessoa esta em sintonia com o Amor de
Deus.

I difge dla3g AG Iar= i

O devoto que canta louvores a Deus,

19 YATfe 3T6d B U It gl
O'Nanak, pela graga do Guru, ele recebe a recompensa de Naam

el
Shalok:

»ife Ag garfe AL 1l

Deus existe antes do inicio dos tempos, Ele existe desde o inicio dos tempos.

J fs g a7aa It fg Ag nau
O Nanak, Deus esta presente agora e também estara presente no futuro.

AU Il
Ashtapadee:

9d6 Af3 Af3 ugAsaTa Il
Eterna é a presenca de Deus, e aqueles que percebem a Sua presenca também
se tornam eternos (livres dos ciclos de nascimento e morte).

YA Af3 Af3 A4 i

Eterna € a Sua adoragao, e eternos se tornam aqueles que O servem a meditar
com amor sobre Ele.

TIHG Af3 Af3 YuaaTa |

Verdadeira € a visao Dele e aqueles que O contemplam também se tornam
verdadeiros (livres do ciclo de nascimento e morte).
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&™ Af3 Af3 fowresara |1

O Seu nome é verdadeiro, e verdadeiros sao aqueles que meditam sobre ele
com amor.

wify Af3 Af3 Az Tt i

Ele mesmo é verdadeiro, e verdadeiro é tudo o que Ele sustenta.

») JIE WMy grearat i

Ele proprio é a personificacdo da virtude e € o outorgador das virtudes.

AYE A A3 yg 9a37 i
Eterna € a palavra dos Seus louvores e eterno torna-se aquele que profere
essa palavra verdadeira dos Seus louvores.

HIf3 A3 Af3 AR AS3T I
Verdadeiro € o ato de meditar em Deus, e verdadeiro € aquele que escuta os
louvores de Deus.

g96d7d 98 Af3 Az IfE i

Aquele que entende que Deus é eterno, considera que tudo criado por Ele
também é eterno (real, ndo imaginario).

&'ad Af3 Af3 yg Afe nai

O Nanak, Deus é eterno, com certeza.||1]|

Af3 Agy fa= fafs wfenm

Aquele que consagrou Deus, a personificagdo da verdade, no seu coracao,

dd& dIes 36 HE ustam i

reconheceu Deus como a Causa das causas, a Raiz de tudo.

7 & fae famra yg »irfenr o1

Alguém cujo coragao esta completamente convencido da presenca de Deus,

33 fapnma 38 HiE ygareonm |

a verdadeira sabedoria espiritual é-lhe revelada.
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EEAGLELAGIR: |

Ao abandonar todo o medo, esta pessoa permanece num estado mental
destemido,

fam 3 Qufiar 31 wfag st 1l

e, finalmente, funde-se com Aquele de quem ele se originou.

gA3 Wifg B gA3 9378l Il

Assim como quando uma coisa é misturada com mais do mesmo, as duas nao
podem ser diferenciadas,

31 9Q 95 & IaaT AE I

Da mesma forma, aquele que esta absorto no amor de Deus ndo pode ser
descrito como diferente Dele.

g2 g3&ad fEaa i

Somente um raro discernidor entende isso.

SIS HS a6 2 12

O' Nanak, aqueles que perceberam Deus, tornaram-se um com Ele.

S'Id T A Mifapyradt i

O devoto de Deus é-Lhe obediente.

&'9d 9T ALY AT YA I

O devoto de Deus sempre O adora.

S'9d 9 Aed o Hfs ugdif3 i

A mente do devoto tem fé completa em Deus.

ST9d o A< ot fogus dif3 1l

Imaculado é o modo de vida do devoto de Deus.

S'9d 98 AL 7S AfdT Il

O devoto de Deus acredita que Deus esta sempre com ele.
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yg T AST &™ & SfdT I

O devoto de Deus permanece sempre imbuido do amor de Naam.

Aed 948 Y3 Ussdd |l

Deus é o Estimador do Seu devoto.

A< <t I8 fadarar i

O Deus sem forma preserva a honra do Seu devoto.

A A< fAg efen yg amd i

O Seu devoto é alguém a quem Deus mostra misericordia.

&6 A Aed A ATH AHTS 11311

O Nanak, aquele devoto lembra-se Dele a cada respiracdo. ||3||

MYS 76 YIS T I

Ele cobre as deficiéncias do Seu devoto.

MYS A ot AGYUd 9™ |

Ele certamente preserva a honra do Seu devoto.

»US ©H 9@ ef T3 I

Deus concede gloria ao Seu devoto.

WUS A 98 & AYUTH I

Ele abencoa o Seu devoto a meditar em Naam.

WUS A ot Wiy yf3 g ||

Ele mesmo preserva a honra do Seu devoto.

a3 fufsAfe sz

Ninguém pode estimar o estado espiritual mais elevado do devoto de Deus.

Yygd AT a8 A 5 Ugy Il

Ninguém se compara espiritualmente ao devoto de Deus,
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ygdAea a3 89 1l

Porque os devotos de Deus sao os mais altos dos Altos.

1 Yfs niuat Aer i o)

Aquele a quem Deus se dedica a Sua adoracao devocional,

&6d A ASq v feff yaretenm 81l

O' Nanak, este devoto torna-se famoso em todos os lugares.

Stelt Sidt Hig a& 9 i

Se Deus infunde o Seu poder num ser humano muito fraco (fraco como uma
formiguinha),

SHH 93 BAAJ dfe B i

entdo esta pessoa pode reduzir os exércitos de milhdes a cinzas.

frm T A & Ie3 »fy |1l
Aquele cujo sopro de vida o proprio Deus nao tira;

IIIQ IYI T Afg IH I

para essa pessoa, Ele mesmo fornece protecao.

H'GH A36 993 §d 9113 1l
A pessoa faz todo o tipo de esforco,

fsAa Ig3g faga a3 1l

mas todos esses esforcos sao em vao sem a vontade de Deus.

HI S TSI S aAfE Il

Ninguém além de Deus pode matar ou salvar uma vida,

HIY ot 1 gyt AfE
porque o proprio Deus € o protetor de todos os seres.

Jd A9 Fafd I Yt 1l

Portanto, 6 mortal, porque se preocupa?
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AfU a76d Yz »izy fesed nui

O Nanak, medite com amor sobre este Deus incompreensivel e incrivel.

o4 99§79 yg AU 1l

Uma e outra vez, vamos meditar em Deus com amor e devocao,

Ut wifiz feg 1 35 qubA 1

e ao comer o elixir de Naam, vamos saciar a nossa mente e corpo.

&T™H 336 frafes Iranfy ufes )

O seguidor do Guru que recebeu a preciosa riqueza de Naam.

37 fag meg &rdt famefenm 1

nao vé nada além da presenca de Deus em todos os lugares.

0
?E'U;I'CI?_E?STQQ’:IGEH I
Para ele, Naam é a sua verdadeira riqueza, beleza e felicidade.

™ 7Y Ifg aH T A I
O Nome de Deus é seu companheiro e sua paz de espirito.

&™ If 7 71& U348 1I

Aqueles que estdo saciados com o Néctar de Naam,

HE 36 SHIT & a1

as suas mentes e corpos permanecem fundidos no Nome de Deus.

ga3ds3 RE3IaM I

Ao meditar no Nome de Deus em todos os momentos,

g 576 A6 o A I €N
torna-se uma vocacao continua dos devotos de Deus, diz Nanak. ||6]|

59 A9 faga feg If3 1

Dia e noite, use a lingua dada por Deus para proferir os Seus louvores.
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Yfg »us 76 et T3 i

Este dom de louva-Lo é conferido pelo préprio Deus aos Seus devotos.

3fa I3 W3H I ¥ |

Os devotos realizam adoragao devocional com amor sincero,

yg »ua fAQ gafa mfa i

e, assim, eles permanecem absortos no amor de Deus.

AdMITIRAS I

O devoto de Deus sabe tudo o que aconteceu ou esta a acontecer agora,

Y3 MY 1 IIH UETS I

e entende a vontade do Seu Deus em tudo isto.

37 <t Hfaw a8 Tuas@ 11

Quais das virtudes deste devoto posso descrever?

SR g afgea s Ax8 |

Eu ndo sei como descrever nem mesmo uma unica das suas virtudes

WS YJd Y3 gAfI Igd Il

Aqueles que sempre habitam na Presenca de Deus,

Jd &T6d HE A6 Yd 11911
Nanak diz que eles sao os devotos perfeitos.

He Na 3 St G afa i

Na minha mente, procure a protecao daqueles que sempre habitam na
presenca de Deus;

HE 36 MU' 35 & =fa 1
e dedique a sua mente e corpo a esses devotos.

frfs Afa »uaT yg us3T 1l

O devoto que conheceu Deus,
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AAS ATE B T ||
torna-se benfeitor de todas as coisas.

f3n <t "Aafs 79" 7y urefa 1l

Vocé recebera todo o conforto no seu refugio.

f3n o vafA A3 Uy fierefa 1l

Ao ver este devoto, vocé erradicara todos os seus pecados.

nwied sy ATIEt 873 11

Renuncie a todas as outras espertezas,

SrasdtzAT Ba I

e entregue-se ao servico de tal devoto.

MEE ATG & e 337 I
O Seu ciclo de nascimento e morte chegara ao fim,

5764 {30 716 3 YAg U IItnaoll
O Nanak, siga sempre respeitosamente os conselhos de tal devoto. ||8]|17||

A3 I
Shalok:

Af3 yay frafs afenm Af3a@d f3rar &8 1

Aquele que percebeu o Verdadeiro Deus Omnipresente € chamado de
Verdadeiro Guru.

fam o Afar fry €ud a7 Ifd I16 IrQ naul
Na sua companhia, um discipulo é salvo dos vicios. Portanto, O Nanak, vocé
também deve cantar louvores a Deus na companhia deste verdadeiro Guru.

HIUT Il

Ashtapadee:
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Af3arg fiy ot a3 yf3uss 1

O Verdadeiro Guru valoriza o Seu discipulo.

Aed I€ g AT o3 i

O Guru é sempre misericordioso com o Seu discipulo.

firy <t 9rg TaHf3 HB fad i

O Guru remove a sujidade do intelecto maligno da mente do discipulo,

Jd ggat IfIsH T Il

ja que, seguindo o conselho do Guru, o discipulo recita o Nome de Deus.

Af39rg fd o 9us 912 I

O verdadeiro Guru liberta o Seu devoto dos lagos mundanos de Maya.

g T fAy faarg 3 a2 i

O sikh (discipulo) do Guru abstém-se de se entregar aos vicios.

Af3arg iy 9@ s ug =fE 1l

O Verdadeiro Guru da ao seu discipulo a riqueza de Naam,

IO gy esgan J I

O discipulo do Guru é muito afortunado.

Af39Ig iy T IB3 YB3 A=T i

O verdadeiro Guru embeleza a vida de um discipulo aqui e no futuro.

&6 Af3arg fy 9@ #sl =178 AHTa nall

O' Nanak, o verdadeiro Guru ama o Seu discipulo do fundo do Seu coracao.

Ja A fafaA=a A I Il

O devoto que procura sempre os ensinamentos do Guru,

919 ot »rfar Ha Hig 7D 1l

obedece aos comandos do Guru com toda a sua mente,
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WyR 9@ Afd I & A= I

nunca demonstra orgulho de forma alguma,

Ifg afg s fae we foR 11

sempre medita no Nome de Deus com amor e devocao,

He S AfST™ I ufA Il

entrega a sua mente ao Verdadeiro Guru,

fSH A= A ITgA I I

que os assuntos do devoto humilde sejam resolvidos com sucesso.

A< 993 Jdfe fogamit 1l

Aquele que presta servico altruista, sem pensar na recompensa,

f3n @ I3 yarufs wmmit i

realizara o seu Deus Mestre.

Yt fqur fag »ifu safe 11

Sobre quem Deus mostra a Sua graca.

769 B A< J19 ot Hi3 BfE 12

O Nanak, somente aquele devoto procura os ensinamentos do Guru. ||2||

A farAR I T HE H'S I

Aquele que convenceu o Guru da sua total devocao.

A AT YIHAI St I3 773 I

esse devoto conhece o estado mistico do Deus Transcendente.

A Af3ard faa far afa =@ i

O verdadeiro Guru é aquele em cujo coracao esta consagrado o Nome de
Deus.

nifsd 979 919 A€ FfZ 7€ I

Eu dedico-me a esse Guru muitas vezes.
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AJY fous A T 37 ||

O Verdadeiro Guru é o doador de todos os tesouros e da vida espiritual.

WS YIJ UTIYIH Jfa1 I3 |

Em todos os momentos, ele permanece imbuido do amor de Deus.

gIH Hfd 78 76 Hfg uragaH 1l
O Verdadeiro Guru esta absorto no Deus Supremo e o Deus supremo habita
nos seus devotos.

fg »fu sdt Ig IIH |l

Nao ha duvida de que Deus e o Verdadeiro Guru sdo a mesma coisa.

HIA firsy Bfem & Aveha ||

Mesmo com centenas de espertos, nao podemos encontrar um verdadeiro
Guru.

STod WAT IId g33Tait yreha 1311

O Nanak, é somente por meio da boa sorte que conhecemos esse Guru. ||3||

HSS TIHG YU3 YAI3 i

Abencoada é a uniao com o Verdadeiro Guru; a pessoa santifica-se ao aceitar
os ensinamentos do Guru.

YIH3 996 JIf3 foans i3 11

Ao seguir sinceramente os ensinamentos do Guru, o estado de espirito da
pessoa eleva-se e a conduta na jornada da vida torna-se imaculada.

33 AfGT IH TS I= I

Ao morar na companhia do Guru, a pessoa une-se para cantar os louvores a
Deus,

YTggIH Sl TIID 1= I

e chega a Corte do Deus Supremo.
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Afs Sfd 996 96 WS i

Ao ouvir os ensinamentos do Guru, os nossos ouvidos ficam saciados,

HE H3Y W3H Y33 i

a mente esta satisfeita e a alma esta satisfeita.

YT I1d MUAAE AT AT HI I

O Guru é perfeito e os Seus ensinamentos sao eternamente verdadeiros.

0, [o]
i3 farfe A8 Ife /3 11
Sobre quem o Guru langca um olhar ambrosiano, essa pessoa torna-se uma
santa.

1< fami3 i3 &dt ufe i

As virtudes do verdadeiro Guru sdo infinitas e ninguém pode estimar o seu
valor.

&76d fam g f39 B fusfe nsi

O Nanak, Deus une essa pessoa com o Guru com quem Ele esta satisfeito.

faag e GA3f3 »da 1l

Um mortal tem apenas uma lingua, mas incontaveis sao os louvores de Deus,

A3 yay yds faga |l

que é um Ser eterno, perfeito e perspicaz.

g 8 & Ug93 Yral i
Sem palavras, um mortal pode descrever as virtudes de Deus?

WMITH »digd Y3 faaamat |l

que é inacessivel, incompreensivel e livre de todos os desejos.

fagrara fegea FueTst ||

Ele ndo precisa de sustento, ndo tem inimizade e é doador de paz,
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31 ot SHf3 & & uret i

ninguém foi capaz de determinar o valor das Suas virtudes.

ifsd 3913 dvs fo3 Fafa 1l

InUmeros devotos curvam-se diariamente em reveréncia a Ele,

996 IHS fage famdafa 1l

e medite no Seu Nome com amor e devocgao.

He gfgardt Af3da »us |1l

Eu dedico-me ao verdadeiro Guru para sempre,

&T6d fAH YAt WA yg 7ua 1yl

O' Nanak, por cuja graca eu posso meditar com amor no Nome de Deus. ||5||

fag afg gg U= 75 AfE I

Somente uma pessoa muito rara desfruta da esséncia do Nome de Deus,

M3 Uk »ig AR IfE 1l

ao comer o Néctar de Naam, ele torna-se imortal.

€1 yau a7 &7t 9= faa™ |11

-_——

Essa pessoa nunca perece (ndo suporta a morte repetidamente),

1 3 HiS Yare I&3™ i

em cuja mente se manifesta Deus, o tesouro das virtudes.

WS YJd Ifd T & BfE 1|
Em todos os momentos, esse devoto medita no Nome de Deus,

A4 Quen Aea af =fF 1l

e tambéem da o mesmo conselho verdadeiro ao seu discipulo.

Ha Hfenn Q@ AfaT s Y I

Ele ndo esta apegado a Maya (desejos mundanos),
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H& Hfg g8 afg afg 2 i

e ele consagra sempre Deus na sua mente.

WMUITg T UIarA i

Aquele cuja escuridao da ignorancia foi substituida pela luz de Naam,

3153 STHHAI U 3T 3 S NI
O Nanak, a sua divida, apego emocional e tristezas fogem.

3Uf3 Wifg o1fe Ta3m=ht i

Por meio dos ensinamentos do Guru, a paz prevaleceu mesmo quando se vive
no calor dos vicios,

WET e gy w78 Iret ||

e,  meu irmdo, um estado de felicidade prevaleceu e todas as aflicbes
desapareceram.

A6H Hds o fHe »ieR 1|

O medo do nascimento e da morte é dissipado,

A o Yds QUeA i

através dos ensinamentos perfeitos do Guru.

36 ga fags@ dfean 1l

Todo o medo foi eliminado, e agora vivemos sem medo,

IS forfa HEs 38 SR I

e todas as doencas sdo destruidas e dissipadas da mente.

frm o 7 3fs faqur arat 11

O Guru a quem nos rendemos demonstrou misericordia;

ATOHIG AfY ™ HITdt 1l

ao meditar sobre o Nome de Deus na santa congregacao,
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fafs ydt ga gH I1=s |l

alcancamos a estabilidade espiritual e as nossas duvidas e peregrinagdes
terminaram.

His a'ad Ifd Ifa A A= o1

Nanak, isso aconteceu ao ouvir os louvores de Deus com 0s nossos ouvidos.

fagars »fy Agars 3t 64t

Ele proprio é intangivel (ndo afetado por Maya); e Ele préprio é tangivel (na
forma da Sua Criacdo).

&1 Uifg frafe Aarst 1t 1

Ele fascinou o universo inteiro ao manifestar o Seu poder.

YA 9fa3 yfs »ifu gae ||

Ele mesmo criou as Suas maravilhas.

WYST I wmd ure ||

Ele mesmo verifica o Seu valor.

JIfa fag T st afe ol

Além de Deus, nao ha ninguém como Ele.

HaY fad3fa & ®fE I

Ele é o Unico a permear tudo.

©f3 Uf3 Ifen gqu Jar 1l

Por completo, Ele impregna em todas as formas e cores.

I8 YJIrH AT & Hdl i

Esta iluminacao é revelada na companhia do Guru.

If9 IT&T MUSt 9% ardt Il

Tendo criado a criagao, Ele infundiu o Seu poder nela.
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nfea 979 aTaa gfEardt ncnati

O Nanak, dedico-Lhe a minha vida iniGmeras vezes.

A I
Shalok:

e & 978 fag Ias fafunn AarEt =g i

Exceto a adoragao a Deus, nada acompanha uma pessoa. Toda a riqueza
mundana torna-se tao inutil quanto as cinzas apos a morte.

afd Ifa a4 nea a7 feg ug AT Al
O Nanak, a meditacdo sobre o Nome de Deus com devocdo é ganhar a
riqgueza mais sublime, a riqueza que acompanha o mortal ap6s a morte.

WHSYS! |
Ashtapadee:

H3 7' Hfg agg dtag |1l

Contemple as virtudes de Deus na companhia dos santos.

o fAHfa ™ »marg i

Medite em Deus com amor e devocao e faca de Naam o seu apoio.

niefd Qure Afs Hi3 famrag I

Oh meu amigo, esqueca todos os outros esforcos,

d9d6 IHS fae Hfg ©fs arag 1l
e consagre as virtudes de Deus no seu coragao.

d6 196 A Yg AHTY I
Que Deus é capaz de fazer e fazer tudo.

feg afg Irgg s afa =g 1l

Portanto, compreenda com firmeza a riqueza do Nome de Deus.
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feg g Agg I=g IR I
Reuna esta riqueza de Naam e tenha muita sorte.

H3 A& A1 {GaHS 13 I
Este € o ensinamento imaculado do povo santo.

B WMTH IHY HE HIfd I
Mantenha a fé no Deus Unico na sua mente.

HIY 341 &6 fHfe afa nai

O Nanak, desta forma, todas as suas doencas serao dissipadas.

i us 9@ 9ifg Jd< €fs aefg 1l

A riqueza que persegue em todas as dire¢des,

R ug Ifg A= 3 urefa i

vOcé obtera esta riqueza ao meditar com amor em Deus.

frm 7y a@ fo3 gafa 1z 11

O amigo, a paz pela qual sempre anseia,

A 7Y ATY Afgr ydif3 1

que a paz vem de amar a Deus na Santa congregacao.

fam AT 9@ Safa ISt FTat 1l

A gldria, pela qual realiza boas a¢des,

' R 99 Jfd <t ATt I

obtera esta gldria ao procurar o refugio de Deus.

wifex U<t 3ar & AfE i

Todos os tipos de remédios nao curam a doenca do ego,

a1 fie afg »ieyg &ifE i

esta doenca é curada ao tomar o remédio do Nome de Deus.
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HJ9 feurs Hig afd o™ fesars i

De todos os tesouros, o Nome de Deus é o tesouro supremo.

AfY 76 d TIIIfd YI=Ts Il

O' Nanak, medite no Seu Nome e sera aprovado na corte de Deus.

HS Uddug afg 2 &1 1|

[lumine a sua mente com o Nome de Deus.

g fefi ge3 wre o1fE ||

Desta forma, a mente, que continua a correr em dire¢des diferentes, €
estabilizada.

310 faws & Ba afe i

Nenhum obstaculo estd no caminho de um,

1 fae g/ afg Afe

em cujo coracao habita aquele Deus.

afg 3t serIfa & i

Nesta era sombria do mal (Kalyug), a meditacao sobre o nome de Deus
proporciona conforto reconfortante aos mortais que sofrem no calor intenso
dos vicios.

frifa fimifa reT A U@ i

Sempre medite com amor em Deus e receba a paz eterna.

I8 faan yas Ifemm i

Ao meditar no Seu Nome, o medo € dissipado e os desejos sao realizados.

I3 e M3 ygarA |

Por meio da devocdao amorosa de Deus, a alma é iluminada.

33 wfg arfe gA/ wifgsmt 1

O Deus eterno vem habitar no coragao de quem medita em Naam.
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I BTG IS AH STH 131
Nanak diz que, desta forma, o lagco do demodnio da morte € quebrado e a
pessoa livra-se dos ciclos de nascimento e morte.

33 g ad A A Il
Diz-se que aquele que contempla as virtudes de Deus € o verdadeiro ser
humano.

ASHHI R I 7 I

Mas quem nasce sé para morrer e nao medita em Deus € espiritualmente
imaturo.

wrET gres e yg A= oI

O ciclo de nascimento e morte termina com a meditacao amorosa em Deus,

»rY f3nnfar Aafs grae=< i

renunciando a presuncao e procura o refugio do Guru.

feQ a3 AsH I dfe Qurg 1l

Desta forma, a preciosa vida humana é salva.

Jfg Ifa fimifa yrs »marg 11

portanto, lembre-se com amor de Deus, que é o suporte da vida.

fed GUe & geadd Il
Nao se pode escapar das rodadas de nascimento e morte ao tentar inUmeras
maneiras,

fRfHf3 A3 ST a1l

ou ao estudar os Smritis, os Shastras e os Vedas.

Jgfa ot F91f3 I9g HE BT I

Portanto, adore a Deus com devogdo constante.
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Hfs 983 576 @3 utfe ns|
O Nanak, quem adora a Deus com amor tera os
desejos da sua mente atendidos.

AfI & TBA3I TS I

Esta riqueza mundana nao ira consigo;

3 foorit Buerefag Hau HaT 1l

Oh, minha mente tola, porque € que se apega a ela?

H3 HI3 g3 mig "fa3T I

Filhos, amigos, familia e conjuge,

fos 3 Fag IH I<5 ASE I
qual deles sera o seu salvador no final?

I Ja1 Hifer fararg 1l

Poder, prazer e a vasta extensao de Maya (riqueza mundana),

fos 3 Fgg Ie6 g9 I
Diga-me quem ja escapou deles.

»H IAS 3G wASTI I

A equitacao de cavalos, elefantes, carruagens (veiculos expansivos do
passado),

Y51 3¢ ¥6 UTHE! I
tudo é falso esplendor, assim como aquele que mostra tudo.

fafe <t f3r 92 & faarar i

O mortal ignorante ndo reconhece Deus que deu estes dons,

&™ faaTfa a6 g3t 1yl
e, O' Nanak, ao abandonar o Nome de Deus, ele sofre no final. ||5||

SikhBookClub.com 138 SGGSONLINE.coM



J19 <t Hf3 3 Bfg ford i

O ignorante, siga os ensinamentos do Guru,

39113 fasT 99 38 fdma 11

Sem a adoracdo devocional a Deus, até mesmo os extremamente sabios
afogaram-se no oceano mundial de vicios.

gfg ot Fa1f3 9 Ha HI3 I

Oh, minha mente amigavel, adore a Deus com amor e devocao,

fears Ife grd di3 1l

a sua consciéncia se tornara pura.

9I& IHS ITHY H& HfT |l
Guarde o nome de Deus na sua mente;

A6H A6H J fasfay afa 1l

e os pecados de inUmeras vidas serao destruidos.

WY AU WS ™ AU I
Medite no Nome de Deus e inspire outros a meditar também.

H63 I3 I3 Jif3 U i
Um estado espiritual mais elevado é alcancado ao ouvir e ao proferir Naam e
ao viver uma vida justa.

AG I3 A3 IfI A& I

O Nome de Deus é a esséncia de todas as coisas e é eterno.

A ASE 76 16 IrQ 1€

O' Nanak, continue a cantar louvores a Deus num estado de paz e equilibrio.
6l

IS Ire3 3 @3IM AT I

Ao cantar sobre as Suas virtudes, a sua imundicie de vicios sera lavada,
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fasfAamfe IR fay 3 I

e o veneno do ego que tudo consome sera erradicado.

Ifgmfd3 TR AU &8 1l

Vocé ficara livre de preocupagdes e vivera em paz.

A IpfA afa s it i

Medite no Nome de Deus a cada respiragao.

13 fimmasy Aardt HaT |1l

Na minha mente, renuncie a toda a sua inteligéncia,

HATOHIG UTefd A U&7 I

vocé receberd a riqueza eterna de Naam na santa congregacao.

Ifa Uit Afe sag fa@arg i

Acumule a riqueza do Nome de Deus e participe desta verdadeira acao.

B9 7Y ¥9d1d 197 i

Vocé obtera paz aqui e honra na corte de Deus.

Ao fadsfa e =y i

Eis o Unico que penetra em tudo;

I &I AT HASfE BY 11911

Nanak diz que aquele que esta predestinado recebe esta béncao.||7||

o AfY 2 ATSAT 1l

Medite somente no Um e elogie somente aquele Unico.

g fdfa 2a Ha »ifa 1l

Lembre-se do Um e anseie pelo Um na sua mente.

BIH Q IS I ME3 i

Cante os infinitos louvores gloriosos do Unico.
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Hfe 3fs Ay 2 I3 |

Com a mente e o corpo, medite no Deus Unico.

o 2g oq Ifg mfy 1|

O préprio Deus Unico é o Unico.

Yyds yfa IfaG yg ferfy i

O Deus perfeito esta a permear tudo.

wfea fargg a3 32 |II

Todas as muitas extensdes da criacao vieram do Um.

Y MIY UIE3 J1E |

Ao meditar no Um com amor e devocao, todos os pecados sao removidos.

H& 36 M3fdBg Yz I3 i

Aquele cuja mente e corpo estdao imbuidos do amor de Um (Deus).

19 yAfe &7&a feg 7737 ncnati
O' Nanak, pela graca do Guru, ele realizou o Unico.

A3 I
Shalok:

fea3 fea3 yg »ifenyt yfgn 3@ AgwsTE 1l

O Deus, depois de vaguear por incontaveis encarnagdes, eu vim procurar o
Seu refugio.

&6 dl Y3 9631 vyt 3913t B1fE Nl

O Deus, é a humilde oracdo de Nanak, por favor, abengoe-me com a Sua
adoracao.

WHSUE! I
Ashtapadee:
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A9 A AQ Y3 T15 Il
O Deus, este humilde devoto implora pelo presente de Naam de Si,

Ifg fagurR/eg afaa™ 1l

por favor, conceda misericordia e abengcoe-me com Naam.

U 76T ot HTI1@ Tfg i

Solicito o servico mais humilde dos santos.

YtggIH Wt AguT yfg Il

O Deus Supremo, por favor, satisfaca este meu anseio.

ASTAT Y d 916 Ir<g I

Eu posso cantar as virtudes de Deus para todo o sempre.

AR 7R Yz 3Hfa fr=g i

Meu Deus. Eu posso meditar com amor em Si a cada respiracao.

TJ6 IHS A Bt yif3 1

Que eu esteja imbuido do amor do Teu Nome imaculado,

3913 F98 Yz it fa3 Bif3 11

e que eu me lembre de Deus com reveréncia todos os dias.

¥ G e mmag ||

O nome de Deus é o meu Unico abrigo, o meu Unico apoio.

&6 HG a™ Y3 AT 11411
Nanak pede o mais sublime Nome de Deus. ||1]|

yg dt farfe Har 7y Ife 11

O olhar da graca de Deus traz felicidade suprema.

Ifg gy fagsr Afe 1|

Mas s6 uma pessoa rara recebe o néctar do Nome de Deus.
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s Iftpr 7 716 f3U3T3 11

Aqueles que comeram o Néctar de Naam estdao completamente satisfeitos.

Yd& UJH &d1 3513 I

Eles tornaram-se pessoas perfeitas e ndo hesitam em nenhuma situacao.

H3d 33 YH IA dfdT Il
Eles permanecem completamente preenchidos com o doce deleite do Amor
por Deus.

Sux 9@ Arg & Afar 1l

O desejo de se unir a Deus cresce neles na Companhia do Santo.

Yd AIfE »iva A f3nnfar 1l

Ao abandonar o apoio de todos os outros, eles vao para o refugio de Deus.

w3f3 YyarA wisfes fae wifar i

Espiritualmente iluminados, eles estao sintonizados com Deus dia e noite.

g337dit AfteAT yg RfE i

Os mais afortunados sdo aqueles que meditaram com amor em Deus.

&T6d &H 93 7Y JfF 12Ul

O Nanak, a paz é recebida ao ser imbuido de Naam.

A ot HaAT ydt 38t 1l

Os desejos mentais de um devoto sao satisfeitos,

Af3919 3 fears HiZ Bt I

ao receber os ensinamentos imaculados do Verdadeiro Guru.

7% 98 yg JfeG efenrs i

Deus concede misericordia ao Seu humilde servo,

A< dia AT fears i

e mantém o Seu devoto eternamente feliz.
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qU6 I1fe Haf3 75 sfenm ||

Ao cortar todos os lacos de Maya, o devoto é libertado,

A&H HIS T I IifenT ||
a dor do ciclo de nascimento, morte e duvida desapareceu.

feg yst Aour A3 ydt 1l

O desejo de libertacao do devoto é satisfeito, a sua devocao é totalmente
recompensada,

Jfe Ifamr Ae Afar agdt 1l

ele sente a presencga de Deus em todos os lugares e dentro de si mesmo para
sempre.

frm a7 7 3fs e fsfe 1l

O devoto esta unido a Deus a quem ele pertence,

&6 I3t &1H AHTE 1311

O' Nanak, por meio da adoragao devocional, o devoto permanece absorto em
Naam.

AfaQ fard A ws 5373 I

Porque esquecer Aquele que nao desiste dos esforcos dos mortais?

A faQ fang fa b 778 11

Porqué esquecé-lo, que reconhece o que fazemos?

A 3@ fang fafs Az fag dham i

Porqué esquecer Aquele que nos deu tudo?

A fa@ fawg fa fites 7 11

Porqué esquecé-lo, que é a Vida dos seres vivos?

A fa@ fang fa »iarfs Hfg I 1

Porqué esquecé-lo, que nos preserva no fogo do Utero?
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19 yrrfe 3 fagsr s |

Raro é aquele que percebe isso pela Graga do Guru,

AfaQ fara fafay3 a= I

Porqué esquecer Aquele que nos salva do veneno das ilusdes mundanas?

ASH AGH ST gaTane |l
e reline com Ele o mortal separado Dele por incontaveis vidas?

Ifa ya 33 fed grfemm ||

Os devotos, que o Guru perfeito criou para entender esta esséncia,

Yg MUST T 16 ffamm 18

O' Nanak, eles meditaram no seu Mestre com amor e devocao.

H'HS A3 aad feg I |
Meus amigos santos, assumam esta tarefa,

e f3nnfar Aug afg s™

de meditar no Nome de Deus e renunciar a todas as outras praticas
ritualisticas.

frmifa fimdfa fmifa 7a ureg 1l

Medite constantemente no Nome de Deus e desfrute do sabor da felicidade.

WY AU MeIJ ™ AUT=d I
Medite sobre Naam vocé mesmo e inspire outras pessoas a fazerem o mesmo.

F91f3 Ffe 33 HArg |1l

Ao amar a adoragao devocional, a pessoa atravessa o oceano mundial de
vicios.

fag ot g drtEg Il

Considere este corpo humano desperdicado se ndao houver adoragao
devocional a Deus.
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HaY dfgmre gy fafa s 1

Naam é o tesouro de toda a boa sorte e paz.

g3 A3 U faqg i

Até mesmo aquele que esta a afogar-se em vicios é salvo ao meditar em
Naam.

AIS EH AT I3 &H I
Todas as tristezas desaparecem ao lembrar-se de Deus.

OTEA 6™ HUJ 63T Y I
Portanto, O' Nanak, medite no Naam, o tesouro das virtudes.

Sumt iz QI =@ I

Aquele em quem brotou amor, afei¢do e anseio por Deus,

H& 36 m3fa fedt @ i

deseja somente esta dadiva de Naam.

37 UfY T Ay IfF I

Ao contemplar a Sua Visdao Abeng¢oada (seguindo o conselho do Guru), ele
sente-se abencoado.

He faam A 9a& afe i

A Sua mente floresce em éxtase ao seguir sinceramente os ensinamentos do
Guru.

313 76T & His 3f6 I |
A mente e o corpo dos devotos de Deus estao repletos do Seu Amor.

faamr Q@ U Har Il

Raro € aquele que se junta a companhia destes devotos de Deus.

o gA3 <R afg 1o i

O Deus, misericordiosamente abencoe-nos com este Unico presente,
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319 yfe s Afy i i

para que, pela Graga do Guru, possamos meditar no Seu Nome.

I QU adt s AfE 1l

Sua grandeza nao pode ser descrita;

&6 IfaT Aa"g AHfE 1€

O' Nanak, Ele é omnipresente.

yg gyAe €6 oo i

O Deus indulgente e misericordioso dos mansos,

313 &8 AT faaums |

O amante da meditacdo e sempre misericordioso,

W&TE &Y Jiffe JUTS i
O apoio dos que ndo tém apoio, que protegem o mundo.

HJIH WITJdd3 W Il
O sustentador de todos os seres.

»ife Ygy 1< 934 |
O Ser Primordial, o Criador do universo.

913 A& o YIs MU I
O apoio a vida dos devotos.

AR A ITUS3 I

Quem medita em Si é santificado,

A3 IfEBTRHS I3 1I

enquanto concentra a mente na adoracdo devocional com amor.

IH fagaratta &g »as i

somos sem mérito, ignorantes e maliciosos,
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&T6d IH ASfS Yau I 11911
O Nanak, ore e diga: O Deus, nés viemos ao Seu santuério. ||7||

HIY 996 HaAf3 Hy ym@ ||

Considere que alguém recebeu todos os confortos celestiais, a libertacdo dos
vicios e a libertacao dos ciclos de nascimento e morte,

o fory afg 2 91 are i

se alguém cantou louvores a Deus, mesmo que por um instante.

wifss I 391 FfmTat i

Considere que alguém recebeu o poder de incontaveis reinos, prazeres e
gloria.

Ifg ™ ot T HiE Iret i

que adora cantar louvores a Deus.

gd 396 Ud Hal3 I

Considere que alguém recebeu todo o prazer mundano de roupas bonitas,
comidas saborosas e musica suave.

IAsT AUt afg afa &3 11

que sempre se lembra de Deus e pronuncia o Nome de Deus.

IS 7 A& RITUSL3 I

As acOes desta pessoa sao virtuosas, ele ganha gloria e é espiritualmente rico,

IGCER:ERICIICICR A

em cujo coragao estao os ensinamentos do Guru.

ATUAfAT Y3 = foem Il

O Deus, conceda-me um lugar na Companhia do Santo.

HJE BY &6 YdIH It IR0l

O' Nanak, ao permanecer em cuja companhia, todos os confortos tornam-se
manifestos |20||
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A I
Shalok:

IS foaars fadara Ha mHrat mfy i
O préprio Deus sem forma é aquele que possui todos os atributos e nenhum
atributo. Ele mesmo permanece em meditagao absoluta.

WIS ST STET WY It fafg Ay nqi

aapan kee-aa naankaa aapay hee fir jaap. ||1]|
em Si mesmo. ||1||

AU Il
Ashtapadee:

e warg feg 98 & ferea |

Quando este mundo ainda ndo havia aparecido em nenhuma forma visivel,

Yy Y539 g3 I3 1l
quem entdao cometeu pecados e realizou boas a¢des?

9 Tt MUS He AHTY 11

Quando o proprio Deus estava em profunda meditacao,

39 99 fadu fan Afar anf3 i

entdo, contra quem o 6dio e o ciume foram dirigidos?

79 fen 97 995 fegg s AUz i
Quando nao havia cor ou forma deste mundo para ser vista,

39 I9Y A1 g farfa famuz i

entdo, quem experimentou alegria e tristeza?

T WS WY W1y YrIgaA i

Quando o Deus Supremo estava sozinho,
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3T HI I fAF I3 FIAH |

entdo onde estava o apego emocional e quem tinha duvidas?

WYS B WY SIS I

Ele mesmo encenou a sua propria pega,

56 AT S T A
O Nanak, nido ha outro Criador.

9 JeS3 Y3 <8 T4l i

Quando havia somente Deus, o Mestre,

39 99 Haf3 ag fam 98 arat 1l

entdo, quem foi considerado apegado a Maya ou libertado de Maya?

19 g Ifg mam »ung i
Quando havia somente Deus, Insondavel e Infinito,

39 &dd Addl 9d 986 #8373 i
entdo quem entrou no inferno e quem entrou no céu?

79 fsddrs Y3 AgdA 7ITE I

Quando Deus estava sem atributos, em equilibrio absoluto,

39 fe Aaf3 ag fag &ife 11

entdo onde estava a alma (shiva) e onde estava a (shakti)

9 mrufg »ify myst A3 Td 1

Quando Ele manteve a Sua propria luz para si mesmo,

395 fasg s 334 |
entdo quem era destemido e quem tinha medo de alguém?

WY IfS3 WY II&IT9 |

Ele proprio é o intérprete das suas proprias pecas;
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ATOA STdd MJMH MUTd 1
O' Nanak, o Mestre Supremo € Insondavel e Infinito. ||2]|

MIISTH HY WS WTHS |
Quando o Deus Imortal estava absorto no Seu proprio estado de paz e
equilibrio,

3J 76H Hda 9d 97 faa™& I
entao onde estava o nascimento, a morte e a destruicao?

9 Yda 937 Yg AiE 1|

Quando havia somente Deus, o Criador Perfeito,

39 74 ot I Fad fam dfE 1l

entao quem tinha medo da morte?

9 MfEa3 Midiad Yz 2 i

Quando havia somente o Deus Unico, imanifesto e incompreensivel,

39 fag U3 far ue3 3y I
entdo, a quem Chittar e Gupat (os anjos registadores) pediram o relato das
suas acoes?

719 5™ fadAs »diagd »amy i

Quando havia apenas o Mestre Imaculado, Incompreensivel e Insondavel,

39 985 g2 85 us g I

entdo quem foi emancipado e quem foi mantido sob os lacos de Maya?

MUS MY WY It iaaar I
So6 este maravilhoso Deus é Ele mesmo como Ele mesmo.

BTEI MUE gU MY It QuadT 131l

O' Nanak, Ele mesmo criou a sua prépria forma. ||3||
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Ad feaHs yay yau uf3 337 1

Quando o Ser imaculado, o Mestre da humanidade, estava sozinho,

39 fag AT Jag famr 437 1|

nao havia sujidade de pecados, entao o que havia para ser lavado?

7d fadrs fadara faaas 11

Quando havia apenas o Deus imaculado, sem forma e sem desejos,

3d 985 aQ H'as I8 »ifgHs 11

entao quem tinha autoestima e quem tinha ego?

1J AgY 9<S A I

Quando havia apenas o Mestre do Universo,

3J 88 e B3 agdn |
entdo quem foi contaminado pela fraude e pelo pecado?

79 A3 Agut A3 Hfar 7 i

Quando a personificacdo da Luz (Deus) estava imersa na Sua Prépria Luz,

3d farfa gy =g fquz= 1l

entdo quem estava com saudades de Maya e quem estava satisfeito?

II& IIeE AIAId I
O Criador é o fazedor de tudo e a Causa de todas as causas.

&6 I93 A1 &g BTG I8
O Nanak, o Criador est4 além da estimativa ||4||

I MUST AST U Hid g&Te 1|

Quando Ele continha a Sua Gloria dentro de Si mesmo,

39 <6 Hfe gy fHg A3 3Tt |

entdo quem era mae, pai, amigo, filho ou irmao?
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Ad AdY 98T viyfg ugdls i

Quando o proprio Deus era supremo em todos os poderes,

I YR I3 T AR T4 |

entdo, onde estava alguém a ler os Vedas e os katebas (os livros religiosos)?

9 vrUs Wy »ify €fg oma 11

Quando Ele se manteve, para si mesmo,

38 AITE MUATIS I il
entdo, quem considerou os pressagios bons ou maus?

I MUS T mMrus wify A3 1i

Quando Ele préprio era o mais alto e o inferior (em posicao),

37 I0& a9d I8E It AT I

entdo quem era o mestre e quem era o servo?

fams famd 9 famime 1l

As pessoas ficam maravilhadas com as maravilhas da Sua Criacao.

STEI MUt 9If3 ATe MY 1y i

Nanak diz: O Deus, s6 vocé conhece o seu estado

Ad MES M M3T AHTE ||

Quando Inenganavel, Indestrutivel, o Incompreensivel era egocéntrico.

Sar farfa fammuz wifenm ||

entdo, quem foi influenciado por Maya (distracdes mundanas)?

WYA FQ mrufg mme i

Quando Ele prestou homenagem a Si mesmo,

fSg e Tt ud=A |

entdo os trés modos de Maya (poder, vicios e virtude) ndo prevaleceram.
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HJ ¥fg F B Fa=TT I

Quando havia somente o Unico, o Supremo Deus,

39 I8 Mfg3 fag smat fida 1l

entdo, quem ndo estava ansioso e quem sentia ansiedade?

I MTUS WY WY yShofrar ||

Quando somente Ele mesmo estava la para agrada-lo,

37 IS 98 I8 AGAIT i

entdo quem era o orador e quem era o ouvinte?

sgai3 I3 T Il

Ele é vastamente infinito e o mais alto dos altos.

&TEI MUA I8 wrufg ugar 1€l

O' Nanak, s6 Ele pode compreender-se.||6||

0
A9 mirfy IfeG yadg »arg i
Quando Deus criou este universo de forma visivel,

f3g a1 Hfa <& famag 1l

Ele sujeitou o mundo aos trés modos de Maya (vicio, virtude e poder).

Yy s 37 g FIe3 1l
Entao, o conceito de pecado e virtude passou a existir.

0
I8 594 AR AII €873 Il
Como resultado, alguns foram para o inferno e outros ansiaram pelo céu.

WS 7S HE 7773 |
Armadilhas e emaranhados domésticos de Maya,

IR NI IIHI I I

muito egoismo, apego, duvida e medo,
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TH HY H'G MUHTS I
tristezas e prazeres, honra e desonra,

&g Yyard A% gy i

tudo isso passou a ser descrito de varias maneiras.

WYS 8 »ify Ifg | I

Ele contempla a Sua peca que Ele mesmo criou.

¥ Had 38 saa 2 11911

O' Nanak, quando termina a sua peca, fica sozinho. ||7||

AJ Wfaar3 3913 37wy 1|

Onde quer que o devoto invisivel de Deus esteja, Ele mesmo esta la.

H1J YAS UTATg H3 g3y |i

Ele revela a extensdo da Sua criagdo para a gléria dos Seus santos.

T U™ 1 oryfg aat Il

Ele € o mestre de ambos os lados (das Suas formas manifestas e nao
manifestas).

€5 ot AT @ag w41 1l

A gldria destes santos cabe somente a eles.

wrufg FQ3 I3 mMae 94 I

Ele mesmo realiza os seus milagres e as suas alegres brincadeiras.

WYfg IH 391& faandar Il

Ele mesmo gosta de prazeres, mas nao é influenciado por esses prazeres.

faH 9= {3 vus sfE B2 |

Quem Ele quiser, Ele abencoa com o Seu Nome,

frr g f3rus fuge 1l

e quem Ele quiser, Ele mantém-nos envolvidos nos prazeres mundanos.
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YAHTI WETT MITE3 M3 I

O Deus infinito, insondavel e eterno,

fA@ gzeg f3@ /s T A Iti2All
O' Nanak, quando Vocé dirige os Seus devotos, é assim que eles falam. ||8]|21]|

A I
Shalok:

i /3 9 3199 MY ¥ 93EJ9 I

O'Mestre de todos os seres e criaturas, Vocé mesmo esta a prevalecer em
todos os lugares.

&6d 8 YAfe gaT 94 farera nal

O' Nanak, Deus € omnipenetrante; além Dele, onde esta qualquer outro para
ser visto? ||1]|

WHSYS! |
Ashtapadee:

WY T8 WY AEAITd I

O proprio Deus € o orador e Ele préprio € o ouvinte.

»ryfg 8 wirfy fararg i

Ele mesmo é o Unico e Ele proprio € o Muitos. (prevalecendo na sua criagao)

7 f37 3 37 fignfe Qure 1l

Quando isso lhe agrada, Ele cria 0 mundo,

MYS IS B AHE |

e quando isso agrada, Ele absorve-o de volta para Si mesmo.

3H 3 f3& adt fag IfE 1l

O Deus, ndo ha nada fora de Si.

SikhBookClub.com 156 SGGSONLINE.coM



WS Jf3 A A3 U i
Vocé manteve o mundo inteiro sujeito ao Seu comando.

1 98 Yz 78 »rfy g 1l

A quem o proprio Deus capacita alguém a entender este conceito,

Ad o™ A A U ||
sO esta pessoa percebe o eterno Nome.

A AHTIH 33 T3

Esta pessoa vé tudo com imparcialidade e é conhecedora da realidade.

&6d AIIS fAfe A3t nall
O' Nanak, ele é o conquistador do mundo inteiro. ||1||

A A3 A TR T ||

Todos os seres e criaturas estdao sob o Seu comando.

ule e wiasTE 3 1Y |

Ele é misericordioso com os mansos e apoia os indefesos.

frraa fagAfe s Ha 1l

Ninguém pode destruir aquele que esta protegido por Deus.

A Wt fAH Heg famma i

No entanto, considere alguém espiritualmente morto a quem Deus abandona.

3 3fAmeg ggr 3 AfE i

Ao abandona-lo, para onde mais alguém poderia ir?

w3 frafg 29 fadas e 1l

O Deus supremo imaculado é o protetor de todos.

it ot gaf3 AT 3 A T 1|

Ele controla todos os segredos de todas as criaturas.
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»i3fg gvafa Avag ATY I

Saiba que Deus esta sempre consigo por dentro e por fora.

I fours Iniz »urg i

quem € o tesouro das virtudes, infinito e infinito,

&T6d €TH AT 9f%aTd 1Rl
O Nanak, os devotos de Deus estdo eternamente dedicados a Ele. ||2]|

Yds Yfg 99 e i

O Deus Perfeito e Misericordioso esta a penetrar em todos os lugares,

A3 Qufg <3 faqus I

e a Sua bondade estende-se a todos.

WYS II39 778 WY ||

Ele mesmo conhece os Seus proprios caminhos.

»igaarHt afa§ feurfy i

O conhecedor do nosso pensamento esta a penetrar em todos os lugares.

Yf3ur® winwis g 313 11

Ele valoriza os Seus seres vivos de muitas maneiras.

7 7 9fe€ 7 f3nfa fanunfs 11

Quem quer que Ele tenha criado, medita sobre Ele.

fan 92 f37 B fusife ol

Quem O agrada, Ele une esta pessoa a Ele,

gaif3 edfag afg & g1 arfe 1l

e estas pessoas O adoram ao cantar os Seus louvores.

H& »i3fa famgra afa wifenm

Aquele que, com fe sincera, acreditou nele,
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qd6dd &Tad fog AfenT 131

O' Nanak, ele realizou o Unico Criador [||3]|

6 B1ar Jfg 2a &1 ||

Um devoto que esta em sintonia somente com o Nome de Deus,

37 <t A & fagdt arfe i

0s seus desejos nao sao em vao.

Aed IQ AT 9fE »iret i

Cabe ao devoto meditar em Deus e servir a Sua criacao.

I g uaH ug ust ||
Ao entender a vontade de Deus, ele obtém o estado espiritual supremo.

fen 3 Qufa sdt dtarg 1l

ha melhor contemplacédo do que meditar no
Nome de Deus para aqueles,

7  Hfs gfar fadarg i

em cuja mente habita o Deus sem forma.

gue 3fg g2 faa=a Il

Rompendo os lagos de Maya, eles tornam-se livres da inimizade,

afes yAfg I A Ug Il

e eles seqguem sempre respeitosamente os conselhos do Guru.

fog B3 Adle YIS 7IS I

Eles estao em paz neste mundo, e no proximo,

&'ad Ifd Yfs »rufg AR 18

O Nanak, o préprio Deus os uniu a Ele.||4|]

ATgHfaT fHE Sag »ide |l

Junte-se a Companhia dos Santos e desfrute da verdadeira felicidade.

SikhBookClub.com 159 SGGSONLINE.coM



6 Ired Y3 YIHTHT I
Cante louvores a Deus, a personificacdo da felicidade suprema.

d™ &™ 33 99d HiYTd Il
Contemple a esséncia do Nome de Deus,

TSI I T add Gud i

e redimir este corpo humano, tao dificil de obter.

M3 96 afg A T& I 1l

Recite com reveréncia os hinos ambrosianos dos Louvores de Deus;

Y 396 o fed @ 1l

esta é a Unica maneira de salvar a sua vida dos vicios.

WS YId Y3 UYg 37 I

Sinta a presenca de Deus dentro de si, vinte e quatro horas por dia.

fire mifarsms fash »igar i

A sua ignorancia desaparecera e a escuridao de Maya sera dissipada.

Afs Quen fage gr<g i

Ouca os ensinamentos do Guru e guarde-0s no seu coracao,

H& fog 5769 @8 ureg 1yl
O Nanak, todos os seus desejos serdo realizados. ||5||

IB3 YB3 efe Bg Aefa i

Embeleze este mundo e o proximo,

I™H o™ »i3fg €fg afg I

consagrando o Nome de Deus no fundo do seu coragao.

Yd 919 &t ydt s i

Perfeito é o Ensinamento do Guru Perfeito.
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fam Hfs R 37 7g udifumm 1l

A pessoa em cujo coragao ela habita, percebe o Deus eterno

Hfs 3fs v Aug foe &ife

Com a sua mente e corpo, recite o Nome com amor e sintonize-se com ele.

TYTIT HG 3 I8 AE Il

A tristeza, a dor e 0 medo da mente desaparecerao.

HY <YTd ddd Tyt Il
O mortal, faca o verdadeiro oficio de meditar no Nome de Deus,

T fogad gy 3wt I

para que a mercadoria (riqueza de Naam) seja devidamente aprovada na corte
de Deus.

BT I IHY HS HfQ |

Tenha em mente que o verdadeiro apoio de Deus,

&T6d gdfd & mirefa afg g€

O Nanak, vocé estara livre dos ciclos de nascimento e morte.|6||

A3 gfasaaate

Onde alguém pode ir para se afastar Dele?

€99 IrusaTg fufe i

SO se salva meditando no Deus Protetor.

fag9@ M AaT® 3@ fird 11

Ao meditar no Deus Destemido, todo o medo se afasta,

ygfagu 3yt ge I

(porque) somente pela Graca de Deus, o mortal € libertado de todo o medo.

fryg I fsradtey i

Quem é protegido por Deus nunca sofre nenhuma tristeza.
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& AU3 HfEs I3 7Y I

Ao meditar em Naam com amor e devocao, a mente fica em paz.

a3 mfe fie midang i

A ansiedade desaparece e o ego é eliminado.

37 75 98 Afe & ugesaTg |
Ninguém pode se comparar com aquele devoto de Deus.

fra Qufa ser @ ma 1l

Aquele que é protegido pelo Deus todo-poderoso,

&I ITAITGA YT 91l
O' Nanak, todas as suas tarefas estdao cumpridas.|||7||

Hf3 ydt »ifiz 7 <t farfe 1l

Deus, cuja sabedoria é perfeita e cujo olhar é ambrosial,

TIAG Yu3 Qua3 figafe 1

contemplando a Sua Visdo (adquirindo as Suas Virtudes), o mundo esta salvo.

Td6 IHS AT gy I
Deus, cujas virtudes sao incomparavelmente grandes,

eSS TdAG Hed JIfa gy i
bela é a Sua Forma e a mais gratificante é a Sua visao.

U8 AT AT Yd<g i

Abencoada ¢ a sua devocao, e aceitavel € este devoto na corte de Deus.

ECCIRIG LRI

Deus, o conhecedor interior, € o Ser Supremo mais exaltado.

A Hfs TR A I3 fsars i

Aquele, em cuja mente Deus habita, fica extremamente feliz.
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Fdfsafe s ez a3 I
O medo da morte ndo se aproxima dele.

WHT F2 WHIT YT Yo ||
Eles tornaram-se imortais e receberam um estatuto imortal,

ATOAfGT T6d Ifd farfenT el

O' Nanak, ao meditar sobre Deus na sagrada congregacao. ||8|[22]|

el
Shalok:

farrs »ivg gifa oo wifamirs »ida faam 1l
Quando o Guru abengoa alguém com a pomada da sabedoria divina, a
escuridao da sua ignorancia é dissipada.

Ifd fagur 3 A3 3fon a7 HiE ugary Al

O' Nanak, pela Graca de Deus, quando alguém se encontra com o verdadeiro
Guru, a sua mente é iluminada pelo conhecimento divino||1||

WASYE Il
Ashtapadee:

H3AfG M3fa yg e 11

Na Santa Congregacao, Aquele que percebeu Deus dentro de si mesmo,

S™ Yg 7 BTam HiaT i
meethaa comeca a adorar o Nome de Deus.

HITS AfHAf ¥ we Hifa |l

Esta pessoa vé tudo do mundo contido em Deus Todo-Poderoso,

fsa Ja1 a7aT fareta i

e inUmeros fenomenos de diferentes cores e formas a emanar Dele.
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&8 fsfanifg yg aram™ 1l

O nome ambrosial de Deus é como os nove tesouros do mundo,

vt Hfa fer o fagmd 1l

e habita no préprio corpo humano.

He AU wasd3 373 I
No estado de meditacdo mais profunda, a musica celestial sem parar continua
a tocar.

IS S A miadd faraHe i

A felicidade de um éxtase tdo maravilhoso nao pode ser descrita.

3fes oftpa fam »irfy feure i

Aquele a quem o préprio Deus mostra, experimenta esta felicidade.

&T6d 37 A5 AS U@ nau

O Nanak, Deus concede este entendimento somente a este devoto. ||1]|

R’ »3fg ’ grafg &3 i

O Deus Infinito esta dentro e o mesmo Deus também esta fora.

wfe wie fapurfy gfan 3arEs .

Deus esta a penetrar em cada coracao.

qdfs Hfd T ufess ||

Ele esta a penetrar na terra, no céu e nas regides inferiores.

HIE 3 YIa Yf3ums ||

Ele é o sustentador perfeito de todos os mundos.

°fe f3fs ygafs 3 uagad 1l

O Deus Supremo esta a permear as florestas, os campos e as montanhas.

AR wrfar 3R gy I

Como é o Seu mandamento, assim é a acao da criatura.
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YT Ut g¥3a Hifa i

Ele permeia o vento, a agua e o fogo.

gfd g< T fer mfa 1l

Ele permeia nos quatro cantos e nas dez dire¢des (existe em todos os lugares).

a3 fds sdt 3= I

Nao ha lugar onde Ele ndo esteja.

9 YyAfe a7&a 7Y U@ 12wl
O' Nanak, a paz é recebida pela Graca do Guru. ||2]|

gT yds A3 Hfa =y 11

Contemple-O nos ensinamentos dos Vedas, dos Puranas e dos Smritis.

HHPHT Hd suaag Hig 8 1l

O mesmo Um esta a permear a lua, o sol e as estrelas.

TAYI A A I ER Il

Todos proferem a palavra de Deus,

MY W3IBS TG 3D I

Mas apesar de estar presente em tudo, Ele mesmo é inabalavel e nunca hesita.

HIY 95T 9fd 98 8% i

Depois de criar todos os poderes, Ele esta a jogar os jogos mundanos.

AZ & urdhs Ireg »s i

As Suas virtudes sao inestimaveis e a Sua eminéncia ndo pode ser avaliada.

AJg A3 Hfg A st Af3 1

Ele, cuja luz ilumina todas as criaturas,

grfg Ifa ammit 6f3 Uf3 11

este Mestre esta a fornecer apoio a todos por completo.
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14 YIATE FTH TS |
Eles, cuja duvida é dissipada pela graca do Guru.

&'6a 35 Hfg 2g famms 31

| © Nanak, eles acreditam firmemente que Deus é omnipotente. ||3]|

H3 #7677 UHg AZ gaH I
Os santos contemplam Deus em todos os lugares.

A3 A& 2 fage Afg Tan i

No coracao dos santos, todos os pensamentos que surgem sao de retidao.

H3 A6 Hofd A3 994 I
Os santos ouvem somente palavras de bondade,

HIY fammdt a4 Hfg1 395 |1l

e permaneca sempre absorto no Deus omnipresente.

fafs AT f3r st feg gas 1

Este é o modo de vida de quem realizou Deus.

Af3 §9& Ag Afg FJ3 |1l

aquele santo profere somente as palavras divinas (palavras de louvor a Deus).

AR e AR TS 1l

Aconteca o que acontecer, ele aceita pacificamente.

JJ6 AITeAdd Y3 773 I
Ele sabe que Deus é o Fazedor, a Causa das causas.

»i3fg gn gafg 9t €t 1l

Ele acredita que o mesmo Deus que habita dentro também esta fora.

&STad TIHG ofd AZ "It sl
O Nanak, ao contemplar esta visdo omnipresente de Deus, 0 mundo inteiro
fica fascinado. ||4||
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»ify Af3 ST Ag A3 11

Ele mesmo é verdadeiro, e tudo o que Ele fez também é verdadeiro e ndo uma
ilusao.

37 Yz 3 Aa= €3uf3 i

Toda a criacao se originou de Deus.

f3g g e faruarg 1l

Como Lhe agrada, Ele cria a expansao,

fsggR 3Tedarg i

e, como |lhe agrada, Ele torna-se o Unico novamente.

nfea BT B4l &7 A1fF 1l

Os Seus poderes sao multiplos, que nao podem ser conhecidos.

fam g2 f37 = fumife ol

Ele une-se a Si mesmo a quem Lhe apraz.

<6 foafe aes It gfa I

Nao se pode dizer quem Ele ¢, esta perto Dele e quem esta longe Dele,

WY »fy »ry I3yfa Il

porque Ele mesmo esta a penetrar em todos os lugares.

»39df3 fag »ifu AaTe I

A quem Ele transmite esta compreensao do estado espiritual superior,

&T6d 37 76 »ify g7 1y

O' Nanak, para esta pessoa Ele revela-se. ||5]|

HIE I3 MY SI377 I
Ele mesmo esta a penetrar em todos os seres,

HIT &6 »fy YysaTar i

através de todos os olhos, Ele mesmo é o observador.
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HITS AHIf A7 7367 1l
Toda a criacao é o Seu Corpo.

WMYS 7H WY 7S I
Ele mesmo escuta os seus préprios elogios.

WEs A7 fog A% gatfeon ||

Deus criou o drama do nascimento e da morte.

wfarreTat St Hifen i

e Ele tornou Maya subserviente a Sua Vontade.

A3 2 Hig wifsu3 33 i

No meio de tudo, Ele permanece desapegado.

Afeg g g W 9 1I

O que quer que tenha que ser dito, Ele mesmo diz.

WITIPHT TR W gPfT AT

Por Sua ordem, alguém nasce e, por Sua ordem, morre.

ST6d AT IR T B AHTE 1€

O Nanak, quando Lhe agrada, Ele absorve-os em Si mesmo. ||6||

fer 3 dfe st gar i

O que quer que venha Dele ndo pode ser mau.

GIqugfad agdar |
Além dele, quem pode fazer alguma coisa?

WY 3BT FI3f3 wif3 Bt i

Ele mesmo é bom; as Suas a¢des sao as melhores.

W 1S WMYUS i ot i

SO Ele sabe o que esta na Sua mente.

SikhBookClub.com 168 SGGSONLINE.coM



»ifY 7g Tt A3 HY I

Ele é verdadeiro, e tudo o que Ele estabeleceu também é verdadeiro e ndo
uma ilusao.

©f3 Uf3 »iuys Afar g 1l

Por completo, Ele esta mesclado com a Sua criacao.

Tt Ifs3 fufs gt s afe

A Sua grandeza e extensao nao podem ser descritas.

THJ Jdft 3 AT wfe 11

Se houvesse outro como Ele, s6 entdo alguém poderia entendé-Lo.

[ELCUECiL U ERIC LN
Tudo feito por Ele deve ser aceite por todos.

19 yrfe &7&a feg 718 19011

O' Nanak, isso s é conhecido pela graca do Guru. ||7||

A7 fSa AT Ay IfF 1l

Aquele que O compreende recebe paz eterna.

wify fisfe 2 yg Afe i

Deus une esta pessoa a Si mesmo.

Gg usS3 IBII U3 Il
Esta pessoa é espiritualmente rica, de familia nobre e honrada,

fites Haf3 fan far 393 I

em cujo coragao Deus habita, torna-se livre do ciclo de nascimento e morte
enquanto ainda esta vivo.

Ug dg dg 7g wifemT ||
Totalmente abencoado é o advento de tal ser humano no mundo,
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f yrrfe Ag Aa13 39fem 1|

por cuja graga, 0 mundo inteiro é salvo.

A6 Wes 1 fad @ i

Este devoto de Deus vem ao mundo para que,

A6 QA Afgr fafs MR =18 11

todos aqueles que entram em contacto com ele comegam a meditar em
Naam.

WY HI3 HI3 Id AATY |
Esta pessoa é emancipada e emancipa o resto do mundo.

5764 37 76 a8 AeT sHAAT It
O Nanak, eu curvo-me em reveréncia para sempre a este devoto de Deus.
181123l

A3 I
Shalok:

YT Y oIt YT /AT T G I

A pessoa que meditou naquele Deus perfeito cujo nome é eterno.

B1ES YT Ut ud o 15 Irg nall
O Nanak, esta pessoa percebeu o Deus perfeito. Portanto, vocé também deve
cantar louvores ao Ser perfeito. ||1||

HIYT I

Ashtapadee:

ydJ 919 " A Qu=A I

Na minha mente, ouco os ensinamentos do Guru Perfeito;

YrggJH feafe afg Uy 1i

e sinta o Deus Supremo perto de si.
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AR 7 fimiag difge 1l

Medite em Deus com cada respiracao,

H& M3g ot @33 fde i

para que a ansiedade na sua mente desapareca.

WTH wifs3 f3nrarg 3d4a1 1l

Oh, minha mente, abandone as ondas de desejos pela matéria transitoria,

H3 AT ot gfg He Har i
e peca o servico humilde de pessoas santas.

Y efs ga3t Fag i

Ao renunciar a sua presuncao, faca uma humilde oracao a Deus,

HATOHIGI MaTfs AT 3949 i

e na companhia de pessoas santas, nade pelo oceano ardente dos vicios.

Jfdus A 3faBgI39 1l

Encha o seu coracdao com a riqueza do Nome de Deus,

&6d 1d Yd SHAAT lQll
e O' Nanak, curvem com humildade ao Guru Perfeito. ||1]|

U1 IAS AIA e |
vocé sera abengoado com paz eterna, conforto de vida e felicidade de
equilibrio.

0, 0
HUHIJ 31 YIHTAT I
meditando com amor sobre o Deus supremo na santa congregacao.

&dd feerfa Qurag 7€ I

Salve a sua alma das dores do inferno,

1% Jifde »ifi3 IE We 1

ao cantar louvores a Deus e comendo o elixir de Naam.
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faf3 fazeg srafecs 2 I

Contemple o Unico Deus na sua mente,

B gU AT I WA I

Quem é Um, mas se manifesta de varias formas.

U™ THEg T ofodms i

Sustentador do Universo, Mestre do mundo e gentil com os mansos,

TY 36 Ydo faaus 1|

Ele é destruidor de tristezas, omnipenetrante e misericordioso.

friifa fmifa s o g 379 I

Com amor e devocao, lembre-se do Seu Nome repetidamente.

&T6d w1t o fed wiarg 1l
O' Nanak, Naam € o Unico apoio da alma. |[|2]|

3 AR AU 995 |

As palavras do Guru sao os hinos mais sublimes.

WHEE B Bfa I35 1l

Sao como pérolas e joias inestimaveis.

&3 IH=3 I3 8Uma 1l
Quem escuta e age de acordo com elas é salvo dos ciclos de nascimento e
morte.

WY 33 Baa fEA39 i

Ele nada pelo oceano mundial de vicios e ajuda outros a atravessa-lo a nado.

AeB HiTg A8 I AT Il
A Sua vida e realizada e a sua companhia € benéfica,

A A HfE Barafa da Il

cuja mente esta imbuida do amor de Deus.
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AR ATE MEIE T Il
Dentro dele vibra uma musica divina continua que o mantém animado,

Afs Afes mise a3 yg ams Il

Ao ouvi-la repetidamente, ele fica feliz ao desfrutar da realizacao de Deus
interior.

YJIe IU™S HI13 & HH |

O Mestre do universo manifesta-se por meio da pessoa divina.

&6 Qua f35 2 A8 131

O' Nanak, junto com esta pessoa, muitas outras sao salvas. ||3||

Adfs A1 Afs AIat mme ||

Ao ouvir que Vocé é capaz de fornecer abrigo, chegamos ao Seu refugio,

Ffd faqur yg mmy fste ||

O Deus, concedendo a Sua misericordia, Vocé uniu-nos a Si mesmo.

fHfeaR e 3e A3 I35 I

Agora as nossas inimizades acabaram e tornamo-nos extremamente humildes
com todos.

M3 ™ ATTATIT B& I

Estamos a meditar sobre o nome ambrosial na sagrada congregacao.

HYH& I8 grae< Il

O Guru Divino esta extremamente satisfeito;

Yds Jet A= dt A= I

e, portanto, o servico dos devotos foi recompensado.

WH A faargd 3 933 |

Agora, fomos salvos de complica¢des e vicios mundanos,
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d™ 5™ BfE IAaET a3 I
ao ouvir e pronunciar o Nome de Deus,

Jfa yrrg wfemr yfs ot i

Pela Sua Graca, Deus concedeu a Sua Misericordia,

&6 fogdt By avrdt s

e O' Nanak, a riqueza de Naam foi aceite na corte de Deus. ||4]|

yg ot @A3f3 Iag A3 i3 I

O meus amigos santos, cantem louvores a Deus,

ARUS ¥1a1d 913 |

com total concentracao e determinacao.

0
HUHA! AgH e IS & 1l
Os louvores de Deus e o nome de Deus sao a jéia da coroa da paz e do
equilibrio celestial.

fraHfs TR A I3 fous 1

Aquele em cuja mente reside Naam torna-se o tesouro das virtudes.

A9 fegr 314t yas dfF 1l

Todos os seus desejos sao cumpridos,

YUTE Yy ydig As Bfe i

e em todo o lado ele torna-se conhecido como uma grande pessoa.

A3 3 Q9 U vAES I

Ele recebe o estado espiritual mais exaltado.

ggfd & dR Wea 73 Il
Ele ndo passa por ciclos de nascimento e morte.

Ifa ug wfe 98 7§ Afe

Aquele se afasta do mundo depois de acumular a riqueza do Nome de Deus,
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&'od farfa ygrufs dfe nyi

O' Nanak, que € abencoado por Deus com esse dom .|||5||

A Aif3 fafa s< fofa 1

Paz eterna, tranquilidade, todos os poderes para realizar milagres e os nove
tesouros da riqueza mundana,

gfa faprms 79 39 fAfa

sabedoria, conhecimento e poderes sobrenaturais vém para essa pessoa (que
medita no Nome de Deus).

fafenn 3y fa1 yg forrs 11

conhecimento, peniténcia, ioga e meditacao sobre Deus;

farrrs Are €3 feras 1l

a sabedoria mais sublime e a mais exaltada ablucao,

Ifd YTIE IHS YdrA |i
as quatro béncaos cardeais (fé, riqueza, procriacao e libertacao) e essa alegria
interior, como se o coracao tivesse florescido como um [étus.

A3 A Hfg Aars 3 Qe I

Desapego de todos os apegos mundanos enquanto vive no meio de tudo;

Hed93d 33T eI Il
espiritualmente belo, astuto e conhecedor da esséncia da realidade,

AHEdH 8 fare3T |l

capaz de olhar imparcialmente para tudo e ver somente o Unico (Deus) em
tudo.

feges B A AU IS I

Estas béncados vém para aquele,
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I3 5754 3™ 996 HIS 7S €1
O' Nanak, que profere com amor o nome de Deus e escuta atentamente e age
de acordo com os ensinamentos do Guru. ||6]|

fog faurs 0 His afe 1

Quem medita sobre este tesouro de Naam do fundo do coracao,

A3 gat Hfg 3Tt 93 Ife 1l

vive a vida inteira num estado espiritual elevado.

1< difde o™ ofs gt |1l

As palavras comuns desta pessoa séo como cantar louvores a Deus.

fafif3 ARz gT guret

Isso também foi declarado pelos Smrritis, pelos Shastras e pelos Vedas.

HIS H3B A= Ifd & I
A esséncia de todas as religides € meditar no Nome de Deus,

Jifde ga13 & Hfs faqm 1l

e esse Nome reside no coracao do devoto de Deus.

dfe »iyrg Argsfar fire 1
Milhdes de pecados deste devoto que recita Naam com amor sao apagados
na Companhia do Santo.

Asfqu3ami3se Il

Pela Graga do Guru, este devoto escapa do Mensageiro da Morte.

13 HASfa FaH Yfs ume ||

Aqueles que tém um destino tao predeterminado,

A AIfE 6 3 W 11911

O Nanak, somente eles procuram o refugio do Guru.||7||
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fm His g7 78 e Uifs |

Alguém, em cujo coragao reside Naam e que escuta Naam com amor,

f3a A5 e afa yg dif3 i

este devoto lembra-se conscientemente de Deus.

6H HI& 3T gy faemd i
As dores de nascimento e morte desta pessoa sao removidas,

T8 ©J 3393 Qurd I

O corpo humano, que é tao dificil de obter, ele instantaneamente salva-o dos
vicios.

feas RaT ifiz 3Tt 914t I

Impecavelmente pura é a sua reputacao, e ambrosianas sao as palavras que
ele fala,

Y 5™ HE Hifd AHTAL I

porque a sua mente esta completamente imbuida de Naam.

TY A AR I IaA Il

A tristeza, a doenca, o medo e a dulvida afastam-se dele.

A &™H fsaHZ T FaH |
Ele é conhecido como santo e as suas acdes sao imaculadas.

AS 3 QI 3T AFTEAL Il

A Sua gldria se torna a mais alta das alturas.

aTad fag gife ™ FUHat e8|

O' Nanak, por causa destas virtudes, o Nome de Deus é a joia da coroa de
todos os prazeres e paz. |181124ll
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d<™
Oracao

q€ erfaqrg it st g3fall

Deus é um. Toda vitéria é do Guru Maravilhoso (Deus).

Tt 3913t Tt AOfE)
Que a respeitada espada (Deus na forma do Destruidor dos malfeitores) nos
ajude!

=19 Ht 34i3t 7t &t usAET 0|

Ode a respeitada espada recitada pelo Décimo Guru.

fyen 33913t fimifa & 919 a7aa BEt famnfE |l
Primeiro lembre-se da espada (Deus na forma de Destruidor dos malfeitores);
entao lembre-se de Nanak (concentre-se em sua contribuicao espiritual).

feg nigre g9 3 »iHge™ gHe™ J€t AaTfEll
Entao lembre-se e medite sobre Guru Angad, Guru Amar Das e Guru Ram Das;
Que eles nos ajudem! (concentre-se em sua contribuicao espiritual)

W& Jadifse & fHd Ht afgarfen
Lembre-se e medite sobre Guru Arjan, Guru Hargobind e Respeitado Guru Har
Rai. (concentre-se em sua contribuicao espiritual)

Tt afafgmes fomreta frm 53 wfs gy arfel

Lembre-se e medite sobre o respeitado Guru Har Krishan, ao vé-lo todas as
dores desaparecem. (concentre-se em sua contribuicao espiritual

391 gared fmifan wa &8 fafa we arfe

Lembre-se do Guru Tegh Bahadur e entao nove fontes de riqueza espiritual
chegardo rapidamente a sua casa.
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A3 gigl dfe Aarfel

Oh Deus! gentilmente nos ajude em todos os lugares, mostrando-nos o
caminho.

THS U3ETg 7t 91g difde fiw Afgs wh A it dft Aafen
Lembre-se do respeitado Décimo Guru Gobind Singh (concentre-se em sua

contribuicao espiritual). Oh Deus! gentilmente nos ajude em todos os lugares,
mostrando-nos o caminho.

THYSTdi A A3 i ag E Afae MR us deg o fors ua 4 88
it Tfaqrg!

Pense e medite sobre a luz divina dos Dez Reis contida no respeitado Guru
Granth Sahib e volte seus pensamentos para os ensinamentos divinos e tenha
prazer em ver o Guru Granth Sahib; Utter Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

fag ™ Aftpp, <3 sfamr, |91 g€, 391 @, ¥y A miefss |13,
3t fimnfaui, Afgnnfan & sHrel T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 88
<faqrg!

Pense nos feitos dos Cinco Amados, dos quatro filhos (do Guru Gobind Singh);
dos Quarenta Martires; dos bravos Sikhs de determinacdo indomavel; dos
devotos impregnados da cor do Naam; daqueles que foram absorvidos no
Naam; daqueles que se lembraram do Naam e compartilharam a comida em
companheirismo; daqueles que iniciaram cozinhas gratuitas; daqueles que
empunharam suas espadas (para preservar a verdade); daqueles que
ignoraram as deficiéncias dos outros; Todos os acima mencionados eram
puros e verdadeiramente devotados; Utter Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!
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TIuSEi 3 93, »ifonti 57 faare are, Fraenfan € AT BEt Jaaai
forrs ud o ysAT 7l 893 it @fadrg!

Pense e lembre-se do servico Unico prestado por aqueles bravos homens e
mulheres Sikh, que sacrificaram suas cabegas, mas nao renunciaram a sua
Religiao Sikh; Que foram cortados em pedacgos de cada uma das articulaces
do corpo; Quem teve o couro cabeludo removido; Que foram amarrados e
girados sobre rodas e quebrados em pedacos; Que foram cortados com
serras; Que foram esfolados vivos; Que se sacrificaram para manter a
dignidade dos Gurdwaras; Que ndo abandonaram a sua fé Sikh; Que
mantiveram sua religido Sikh e guardaram seus longos cabelos até o ultimo
suspiro; Utter Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

Ut 3431, ATE3 qrdemTan T fors ud o 88 #t < faarg!
Volte seus pensamentos para todas as sedes da Religido Sikh e todos os
Gurdwaras; absoluto Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

fyen Aae3 ysHT Hl &t wige™ I /l, A9E3 ysA /t @ =faarg, =faang,
<rfaqrg fa3 wre, f93 wes 9 Aed AaY Ay J=|

Primeiro, todo o respeitado Khalsa faz esta suplica para que meditem em Teu
Nome; e que todos os prazeres e confortos venham através dessa meditacao.

fage ot Um, g <t i3, /i Afoe / Aofe, wan 7 3 99 978, ¥3 i
<fgqrg:

Onde quer que o respeitado Khalsa esteja presente, dé Sua protecado e graga;
Que a cozinha e a espada gratuitas nunca falhem; Mantenha a honra de seus
devotos; Conferir vitdria ao povo Sikh; Que a respeitada espada venha sempre
em nosso auxilio; Que o Khalsa sempre receba honras; Utter Wahe Guru (Deus
Maravilhoso)!
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fiyt & fidl =7, A T, Ifa3 T, faaa w16, ferra T, 347" T16, T&1
faa v, a™ 16, 7l »ifiEHa 7l @ foaats, o, ¥3, €al, 741 991 »ds,
TIH 7 AaTg, 8 7l @rfaqgrgn

Por favor, conceda aos Sikhs o dom do Sikhismo, o dom do cabelo comprido,
o dom de observar as leis Sikh, o dom do conhecimento divino, o dom da fé
firme, o dom da crenca e o maior dom do Nome. O Deus! Que os coros, a
mansao e os estandartes existam para sempre; que a verdade sempre triunfe;
absoluto Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

iyt w1 v alei, H3 €9t 13 T IruT »my < faarg|

Que as mentes de todos os Sikhs permanecam humildes e a sua sabedoria
exaltada; O Deus! Vocé é o protetor da sabedoria.

3 forfent ® wie, faafent ?® 37, fatfan € G<, A9 fuzT, =faarg! »my

O Verdadeiro Pai, Wahe Guru! vocé é a honra dos mansos, o poder dos
desamparados, o abrigo dos desamparados, humildemente oramos em sua
presenca.....(substitua a ocasiao ou oracao feita aqui).

WY YT WTST g% Yo H'E ddé1 | ATY3 € I7dd I™H Ada |
Por favor, perdoe nossos erros e falhas na recitacao da Oracao acima. Por
favor, cumpra os objetivos de todos.

A fimd WS, fagt fHfent 397 & fgae | a7aa o™ 93¢t a&71, 3d I
AJY3 T IFT|

Por favor, faca com que encontremos esses verdadeiros devotos,
encontrando-os com quem possamos lembrar e meditar em Seu Nome. O
Deus! atraves do Verdadeiro Guru Nanak, que Seu Nome seja exaltado e que
todos possam prosperar de acordo com Sua vontade.

<ifgarg 7t o ST, @faqrg <t e3fa

O Khalsa pertence a Deus; toda vitoria é a vitéria de Deus.
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Filosofia para a jornada

A filosofia do Sikhismo é caracterizada pela légica, abrangéncia e sua
abordagem "sem frescuras” do mundo espiritual e material. Sua teologia é
marcada pela simplicidade. Na ética Sikh ndo ha conflito entre o dever do
individuo para consigo mesmo e o dever para com a sociedade (sangat).

O Sikhismo ¢é a religido mais jovem do mundo, fundada pelo Guru Nanak ha
cerca de 500 anos. Enfatiza a crenca em Um Ser Supremo e no Criador
(Waheguru) do universo. Oferece um caminho simples e direto para a felicidade
eterna e espalha uma mensagem de amor e fraternidade universal. O Sikhismo
é uma fé estritamente monoteista e reconhece Deus como o Unico que ndo esta
sujeito a limites de tempo ou espaco.

O Sikhismo acredita que existe apenas um Deus, que € o Criador, Sustentador,
Destruidor e ndo assume a forma humana. A teoria da encarnagao nao tem lugar
no Sikhismo. Nao atribui nenhum valor a deuses, deusas e outras divindades.
No Sikhismo a ética e a religido andam juntas. E preciso inculcar qualidades
morais e praticar virtudes na vida cotidiana para avancar em direcao ao
desenvolvimento espiritual. Qualidades como honestidade, compaixao,
generosidade, paciéncia e humildade s6 podem ser construidas através de
esforcos e perseveranca. A vida dos nossos Grandes Gurus é uma fonte de
inspiragao nessa direcao.

A religido Sikh ensina que o objetivo da vida humana é quebrar o ciclo de
nascimento e morte e fundir-se com Deus. Isto pode ser conseguido seguindo
os ensinamentos do Guru, meditando no Santo Nome (Naam) e realizando atos
de servico e caridade.

Naam Marg enfatiza a devocdo diaria a lembranca de Deus. E preciso controlar
os cinco sentimentos, a saber, Kam (desejo), Krodh (raiva), Loabh (ganancia),
Moh (apego mundano) e Ahankar (orgulho) para alcancar a salvagao. uniao Os
rituais e praticas rotineiras como jejum e peregrinacao, pressagios e
austeridades sao rejeitados na religidao Sikh. O objetivo da vida humana é fundir-
se com Deus e isso é conseguido seguindo os ensinamentos do Guru Granth
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Sahib. O Sikhismo enfatiza o Bhagti Marg ou o caminho da devocao. No
entanto, reconhece a importancia de Gian Marg (Caminho do Conhecimento) e
Karam Marg (Caminho da Accdo). Coloca maior énfase na necessidade de
ganhar a Graca de Deus para alcangar a meta espiritual.

O Sikhismo € uma religido moderna, logica e pratica. Acredita que a vida
familiar normal (Grahast) nao é uma barreira para a salvagao. O celibato ou a
renlncia a0 mundo ndo sdo necessarios para alcancar a salvacdo. E possivel
viver desapegado em meio aos males e as tentacdes do mundo. Um devoto
deve viver no mundo e ainda assim manter a cabeca acima da tensao e da
agitacao habituais. Ele deve ser um soldado erudito e santo para Deus.

O Sikhismo é uma "religido secular" cosmopolita e, portanto, rejeita todas as
distincdes baseadas em casta, credo, raga ou sexo. Acredita que todos os seres
humanos sao iguais aos olhos de Deus. Os Gurus enfatizaram a igualdade das
mulheres e rejeitaram o infanticidio feminino e a pratica de Sati (queima de
vilvas). Eles também propagaram ativamente o novo casamento das viuvas e
rejeitaram o sistema purdah (mulheres usando véus). Para manter a mente
focada Nele é preciso meditar no santo Nome (Naam) e realizar atos de servico
e caridade. E considerado honroso ganhar a vida através do trabalho honesto
(Kirat Karna) e ndo da mendicancia ou de meios desonestos. Vand Chhakna,
compartilhar com outras pessoas, também é uma responsabilidade social.
Espera-se que o individuo ajude os necessitados, por meio do Daswandh (10%
de seus rendimentos). Seva, o servico comunitario também é parte integrante
do Sikhismo. A cozinha comunitaria gratuita (langar) encontrada em todos os
gurdwara e aberta a pessoas de todas as religides € uma expressao deste servico
comunitario.

A religidao Sikh defende otimismo e esperanca. Ndo aceita a ideologia do
pessimismo. Os Gurus acreditavam que esta vida tem um proposito e uma meta.
Oferece uma oportunidade para a realizacdo de si mesmo e de Deus. Além
disso, o homem ¢é responsavel pelas suas préprias acdes. Ele nao pode
reivindicar imunidade em relacdo aos resultados de suas acdes. Ele deve,
portanto, estar muito vigilante no que faz.
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A Escritura Sikh, Guru Granth Sahib, € o Guru Eterno. Esta é a Unica religido que
deu ao Livro Sagrado o status de preceptor religioso. Nao ha lugar para um
Guru humano vivo (Dehdhari) na religido Sikh.
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Importancia do turbante

O turbante é e tem sido uma parte inseparavel da vida de um Sikh. Por volta de
1500 d.C. e na época do Guru Nanak, o fundador do Sikhismo, os Sikhs
adornavam o turbante.

O turbante ou "pagri", muitas vezes abreviado para "pag" ou "dastar", sao
palavras diferentes em varios dialetos para a mesma coisa. Todas estas palavras
referem-se a vestimenta usada tanto por homens como por mulheres para
cobrir a cabeca. E um cocar que consiste em um longo pedaco de pano
semelhante a um lengo enrolado em volta da cabeca ou as vezes um "chapéu”
interno ou patka. Tradicionalmente na india, o turbante era usado apenas por
homens de alto status na sociedade; homens de status inferior ou de castas
inferiores nao podiam usar turbante. Embora a manutencdo do cabelo nao
tosado tenha sido ordenada pelo Guru Gobind Singh como um dos Cinco K's
ou cinco artigos de fé, ha muito tempo esta intimamente associada ao Sikhismo
desde o inicio do Sikhi em 1469. O Sikhismo € a unica religido do mundo em
que o uso de turbante é obrigatorio para todos os homens adultos. A grande
maioria das pessoas que usam turbantes nos paises ocidentais sao Sikhs. O Sikh
pagdi (também é chamado de dastaar, que € uma palavra mais respeitosa em
Punjabi para o turbante.

Os Sikhs sao famosos por seus muitos e distintos turbantes. Tradicionalmente,
o turbante representa respeitabilidade e ha muito tempo € um item reservado
apenas a nobreza. Durante o dominio Mughal da india, apenas os muculmanos
foram autorizados a usar turbante. Todos os nao-muculmanos foram
estritamente proibidos de usar pagri.

Guru Gobind Singh, desafiando esta violacao por parte dos Mughals, pediu a
todos os seus Sikhs que usassem o turbante. Este deveria ser usado em
reconhecimento aos elevados padrées morais que ele tracou para seus
seguidores Khalsa. Ele queria que seu Khalsa fosse diferente e estivesse
determinado a "se destacar do resto do mundo" e a seguir o caminho Unico
tracado pelos Gurus Sikh. Assim, um Sikh com turbante sempre se destacou da
multidao, como pretendia o Guru; pois ele queria que seus 'Santos Soldados'
nao apenas fossem facilmente reconheciveis, mas também facilmente
encontrados. Quando um homem ou mulher Sikh veste um turbante, o turbante
deixa de ser apenas uma faixa de pano; pois torna-se a mesma coisa com a
cabeca do Sikh. O turbante, assim como os outros quatro artigos de fé usados
pelos Sikhs, tem um imenso significado espiritual e temporal. Embora o
simbolismo associado ao uso de turbante seja muitos - soberania, dedicacao,
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respeito préprio, coragem e piedade, mas!, a principal razdo pela qual os Sikhs
usam turbante é para mostrar - seu amor, obediéncia e respeito pelo fundador
do Khalsa Guru Gobind Singh.

"O turbante é um presente do nosso Guru para nés. E como nos coroamos
como Singhs e Kaurs que se sentam no trono do compromisso com nossa
prépria consciéncia superior. Para homens e mulheres, esta identidade projetiva
transmite realeza, graca e singularidade . E um sinal para os outros de que
vivemos a imagem do Infinito e nos dedicamos a servir a todos. O turbante nao
representa nada, exceto compromisso total. Quando vocé escolhe se destacar
amarrando seu turbante, vocé permanece destemidamente como um Unico
pessoa que se destaca entre seis bilhdes de pessoas. E um ato extraordinario."
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Papel das mulheres no Sikhismo

Os principios do Sikhismo afirmam que as mulheres tém as mesmas almas que
0s homens e possuem o mesmo direito de cultivar a sua espiritualidade. Eles
podem liderar congregacdes religiosas, participar do Caminho Akhand (a
recitacdo continua das Sagradas Escrituras), realizar Kirtan (canto
congregacional de hinos), trabalhar como Granthis (sacerdotes). Eles podem
participar de todas as atividades religiosas, culturais, sociais e seculares. O
Sikhismo foi a primeira grande religido mundial a dar igualdade a homens e
mulheres. Guru Nanak pregou a igualdade baseada em género, e os gurus que
0 sucederam encorajaram as mulheres a participar plenamente em todas as
atividades de adoracao e pratica Sikh. O Guru Granth Sahib afirma,

“Mulheres e homens, todos foram criados por Deus. Tudo isso é brincadeira de
Deus. Diz Nanak, toda a tua criacdo é boa e sagrada "-SGGS p.304

A historia Sikh registrou o papel das mulheres, retratando-as como iguais em
servico, devogao, sacrificio e bravura aos homens. Muitos exemplos de
dignidade moral, servico e auto-sacrificio das mulheres estdao escritos na
tradicdo Sikh. De acordo com o Sikhismo, homens e mulheres sdo as duas faces
da mesma moeda. No sistema de inter-relagbes e interdependéncia onde o
homem nasce da mulher e a mulher nasce da semente do homem. De acordo
com o Sikhismo, um homem nao pode sentir-se seguro e completo na sua vida
sem uma mulher, e o sucesso de um homem esta relacionado com o amor e o
apoio da mulher que partilha a sua vida com ele, e vice-versa. Guru Nanak disse:
“'uma mulher que mantém a raca” e que nao devemos “considerar a mulher
amaldicoada e condenada, [quando] da mulher nascem lideres e reis”. SGGS
Pagina 473.

Salvacao: Um ponto importante a levantar é se uma religidao considera as
mulheres capazes de alcancar a salvacao, a realizagao de Deus aqui ou o reino
espiritual mais elevado. O Guru Granth Sahib afirma, “Em todos os seres o
Senhor permeia, o Senhor permeia todas as formas masculinas e femininas”
(Guru Granth Sahib, p.605).

Pela declaracao acima do Guru Granth Sahib, a luz de Deus repousa igualmente
em ambos os sexos. Tanto homens como mulheres podem, portanto, alcancar
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igualmente a salvagao seguindo os ensinamentos do Guru. Em muitas religides,
a mulher é considerada um obstaculo a espiritualidade do homem, mas nao no
Sikhismo. O Guru rejeita isso. Em 'Pensamentos Atuais sobre o Sikhismo', Alice
Basarke afirma,

"o primeiro Guru colocou a mulher no mesmo nivel do homem... a mulher ndo
era um obstaculo para o homem, mas uma parceira no servigo a Deus e na
busca da salvacao”.

Casado

Guru Nanak recomendou grhastha — a vida de um chefe de familia. Em vez de
celibato e rendncia, marido e mulher eram parceiros iguais e a fidelidade era
imposta a ambos. Nos versos sagrados, a felicidade doméstica é apresentada
como um ideal acalentado e o casamento fornece uma metafora corrente para
a expressao do amor pelo Divino. Bhai Gurdas, poeta do inicio do Sikhismo e
intérprete autorizado da doutrina Sikh, presta grande homenagem as mulheres.
Ele diz: “A mulher, é a preferida na casa dos pais, muito amada pelo pai e pela
mae. Na casa dos sogros, ela é o pilar da familia, a garantia da sua boa sorte...
Partilhando a sabedoria espiritual e de iluminacao e dotada de qualidades
nobres, uma mulher, a outra metade do homem, o acompanha até a porta da
libertagdo." (Varan, v.16) Estatuto de igualdade Para garantir a igualdade de
status entre homens e mulheres, os Gurus nao faziam distincdo entre os sexos
em questdes de iniciacdo, instrugao ou participacao em atividades sangat
(comunhao sagrada) e pangat (comer juntos). De acordo com Sarup Das Bhalla,
Mahima Prakash, Guru Amar Das desfavoreceu o uso do véu pelas mulheres. Ele
designou mulheres para supervisionar algumas comunidades de discipulos e
pregou contra o costume de sati. A histdria Sikh registra os nomes de diversas
mulheres, como Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada
Kaur e Maharani Jind Kaur, que desempenharam papéis importantes nos
acontecimentos de seu tempo.

Educacao

A educacdo é considerada muito importante no Sikhismo. E a chave para o
sucesso de qualquer pessoa. E um processo de desenvolvimento pessoal e é a
razao pela qual o 3° Guru fundou muitas escolas. O Guru Granth Sahib afirma,
"Todo conhecimento e contemplagdo divinos sao obtidos através do Guru”
(Guru Granth Sahib, p.831).
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A educacao para todos é essencial e todos devem trabalhar para serem o
melhor que podem. Cinquenta e dois dos missionarios Sikh enviados pelo
terceiro Guru eram mulheres. Em 'O papel e o status das mulheres Sikh', o Dr.
Mohinder Kaur Gill escreve: "O Guru Amar Das estava convencido de que
nenhum ensinamento pode criar raizes até e a menos que seja aceito pelas
mulheres”. Restricdes em roupas

Além de exigir que as mulheres ndo usem véu, o Sikhismo faz uma declaragao
simples, mas muito importante, em relagdo ao cddigo de vestimenta. Isto se
aplica a todos os Sikhs, independentemente do sexo. O Guru Granth Sahib
afirma, “Evite usar roupas que deixem o corpo desconfortavel e a mente fique
cheia de pensamentos malignos.” SGGS, pagina 16

Assim, os Sikhs perceberao que tipo de roupa enche a mente de maus
pensamentos e
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Humildade é a esséncia da sua jornada

A humildade € um aspecto importante do Sikhismo. De acordo com isso, 0s
Sikhs devem curvar-se com humildade diante de Deus. Humildade ou Nimrata,
em Punjabi sdo palavras intimamente relacionadas. Nimrata é uma virtude
promovida  vigorosamente em Gurbani. A traducgéo desta
palavra punjabi é "Humildade", "Benevoléncia” ou "Humildade". Alguém cuja
mente ndo se distrai com o pensamento de que é melhor ou mais importante
que alguém. Area problemética - ndo é uma frase correta acima. Esta é uma
qualidade importante que todos os humanos devem cultivar e que € uma parte
essencial da mentalidade de um Sikh, e essa qualidade deve acompanha-lo em
todos os momentos. As outras quatro qualidades do arsenal Sikh sao:

Verdade (Sat), Contentamento (Santokh), Compaixdao (Daya) e Amor (Pyaar).
Essas cinco qualidades sdo essenciais para um Sikh e é seu dever meditar e
recitar Gurbani para inculcar essas virtudes e torna-las parte de sua
personalidade. O que Gurbani nos diz: “O fruto da humildade é a paz e o prazer
intuitivos. Com humildade eles continuam a meditar em Deus, o tesouro da
exceléncia. O Sikhismo trata a humildade como uma tigela de mendicancia
diante de Deus", Guru Nanak, primeiro guru do Sikhismo: "Ouvir e acreditar com
amor e humildade em sua mente, limpe-se com o Nome, no santuario sagrado
profundamente dentro de vocé." - SGGS Pagina 4. " Faca do contentamento
seus brincos, da humildade sua tigela de mendicancia e da meditagdo as cinzas
que vocé aplica ao seu corpo." -SGGS Pagina 6. "No reino da humildade, a
Palavra é Beleza. Formas de beleza incomparavel sao formadas ali." SGGS
Pagina 8. “Modéstia, humildade e compreensao intuitiva sdo minha sogra e meu
sogro” -SGGS Pagina 152.
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Jornada em direcao a espiritualidade

Guru Granth Sahib é um Guru vivo eterno, uma composicao poética de Gurus
Sikh, Santos Hindus e Mugulmanos. A compilagdo € um presente de Deus por
meio deles para toda a humanidade. A visdo do Guru Granth Sahib é de uma
sociedade baseada na justica Divina sem qualquer tipo de opressao. Embora o
Granth reconheca e respeite as escrituras do Hinduismo e do Islao, isso nao
implica uma reconciliagago moral com nenhuma destas religides. No Guru
Granth Sahib, as mulheres sdao altamente respeitadas, com tguais aos dos
homens. As mulheres tém as mesmas almas que homens & portanto,
possuem o mesmo direito de cultivar a sua espiritugfidade com oporfunidades
iguais de alcancar a libertacdao. KAs mulleres pgllem participar em Yodas as
atividades religiosas, culturafs, sociais “ € seculares, incluindo liderar
congregacoes religgdsas.

»

O Sikhismo defende a iguplda

\

, a justiga social, o servico a humanidade e a
tolerancia para com outrag religi@es. A ngensagem essencial do Sikhismo é a
devogao espiritual e a revekéncia m todos os momentos, enquanto se
pratica os ideais de compaixdo, honestidade, humildade e generosidade na vida
cotidiana. Os trés principios basicos da religiao Sikh sao meditar e lembrar de
Deus, trabalhar para uma vida honesta e compartilhar com os outros. Parabéns
por se esforcar para seguir nesta Jornada Espiritual pela alma. A tradugdo nunca
pode chegar perto do original, especialmente quando o Guru Granth Sahib
completo esta na poesia e o uso de metaforas torna a tarefa extremamente
dificil. Na mensagem divina, histérias mitoldgicas hindus e muculmanas sao
frequentemente usadas: Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma, etc. Por favor, ndao
as leia literalmente, mas entenda sua mensagem subjacente. O foco esta no fato
de que Deus é um e ter unido com Ele é o objetivo da vida humana.

Este trabalho tem sido feito ao longo dos anos por varios voluntarios, para
levar até vocé a mensagem Divina em seu idioma. Se vocé tiver alguma
duvida, sinta-se a vontade para enviar um e-mail walnut@gmail.com e

adorariamos acompanha-lo nesta jornada.
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